Vysetreni hypermobility

Hypermobilita

Pod pojmem hypermobilita rozumime zvétSeny rozsah kloubni pohyblivosti nad béznou fyziologickou normu, a to
jak ve smyslu joint play, tak v pasivnim a aktivnim pohybu.

PFiciny
Hypermobilitu rozliSujeme podle pficin na:
kompenzacni;

pfi neurologickém onemocnéni;

konstituénf;
lokalIni patologickou (postraumatickou);

Dlsledkem hypermobility segmentu mUze byt nestabilita. Klinickym projevem nestability byva ¢asto bolest.
Kompenzacni hypermobilita

Jedna se o lokalni patologickou hypermobilitu, kterd je dlsledkem kompenzacnich mechanizm@ pfi omezeni
rozsahu pohybu v jiném segmentu nebo kloubu. Terapii pfi tomto typu hypermobility zamérujeme na hypomobiln{
segmenty. Po obnoveni pohybu v hypomobilnim segmentu dojde ke spontanni Upravé funkce hypermobilniho
segmentu.

Hypermobilita pfi neurologickém onemocnéni

Tento typ hypermobility (¢i spiSe zvySené pasivity) patfi ke klinickému obrazu nékterych neurologickych
onemocnéni, napf. postizeni mozecku, periferni parézy. Do tohoto typu hypermobility se také zarazuje hypotonie v
rdmci syndromu ADHD (attention deficit hyperactivity disorders), hypermobilita u dyskinetické a mozeckové formy
DMO nebo u Downova syndromu a oligofrenie.

Konstitu¢ni hypermobilita

Je charakterizovdna zvétSenim kloubniho rozsahu nad béZnou normu generalizované ve vsech kloubech. Etiologie
je nejasna, predpoklada se vsak insuficience mezenchymu projevujici se klinicky vysokou laxitou ligament a
nitrosvalového podplrného stromatu. Na zménach v kvalité mezenchymalni tkadné participuji hormonalni zmény.
Konstitu¢ni hypermobilita je ¢astéjsi u Zen a postihuje az 40 % Zenské populace. Dle V. Jandy je tento typ
hypermobility vyraznéjsi u mladych divek, s nardstajicim vékem dochazi postupné k jejim poklesu (kolem 40 let
véku). Hypermobilita patfi také do obrazu centralni koordina¢ni poruchy (minot coordination dysfunction) a je
doprovdazena tzv.minimalni mozeckovou symptomatologii, poruchou stereognozie atd.

Lokalni patologicka (posttraumatickd) hypermobilita

Pro tento typ hypermobility se pouzivd spiSe pojem nestabilita. Vznikd po traumatu, pfi kterém dojde k poskozeni
statickych stabilizator( (kloubniho pouzdra a vaz() daného pohybového segmentu. Strategie Ié¢ebné
rehabilitace Cilem rehabilita¢ni terapie je stabilizovat nestabilni segment pomoci svalové funkce. Pri cvi¢enich
zamérenych na aktivaci a posileni svall v jejich stabiliza¢ni funkci facilitujeme jak svaly, které bezprostredné
souviseji s nestabilnim pohybovym segmentem, tak svaly zajistujici punctum fixum nestabilniho segmentu. Pfi
zapojeni svall v jejich stabiliza¢ni funkci musime respektovat jejich svalové retézce v posturaini funkci. Pro nacvik
stabilizace vyuzivdme obecné principy, kterymi jsou aproximace do kloubu, rytmickd stabilizace, stabiliza¢ni zvrat,
reflexni plisobeni na pohybovy segment v centrovanych polohach, cvi¢eni v uzavrenych kinetickych retézcich a
senzomotoricky trénink. PFi cvi¢eni proti odporu pouzivame nej¢astéji elastické materialy. [

Posouzeni hypermobility a svalové ztuhlosti dle M. Tichého

~Posouzeni hypermobility svalové ztuhlosti je velmi dllezitou soucasti vysetreni. Hlavni dGivodem je to, ze pfi
posilovéani, cvi¢eni a lé¢eni zachdzime s hypermobilnimi a svalové ztuhlymi lidmi jinak, neZ s ostatnimi.“!?? Vétsi
rozsah pohyb0 v kloubech a nizsi svalové napéti ve svalech pri krajnich polohach vyvolava reflexy, které mohou
zpUsobit blokady. , Klidové napéti je ve svalech ur¢ovano mozkem. Do jisté miry ho mdze ovlivnit duSevni stav. U
stresovaného bude rozhodné vyssi nez u klidného ¢lovéka.“!?! Dle M. Tichého jsou hypermobilni lidé klidni,
rozesmati, celkem je nic nerozhazi. ,Naopak lidé se ztuhlym svalstvem, tedy s vysSim klidovym napétim, jsou
vétsinou uzaviengjsi, nervéznéjsi a hire se s nimi navazuje kontakt.“!?1 V souvislosti s hypermobilitou se musi
upozornit na jednu zradnost, kterd by mohla vést k faleSné pozitivnimu vysledku. M. Tichy tvrdi, ze celkova
hypermobilita je vrozeny stav pohybového aparatu. OvSsem doplfuje, ze hypermobilitu Ize také ziskat, napriklad
cilenym protahovanim svall pri sportech, kde se chce dosdhnout co nejvétsi ohebnosti. , Ziskand hypermobilita se
ovéem muUze tykat pouze ¢&sti pohybového aparatu.“!?!
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Vysetieni hypermobility dle Jandy:[3
Zkouska rotace hlavy
Pri hypermobilité je rotace mozna ¢asto az pres 90° a pasivné Ize rozsah jesté vyrazné zvétsit...

Zkouska saly

hypermobilité se rozsah obejmuti Sije zvétsuje...
Zkouska zapazenych pazi

VySetfovany se snazi vsedé nebo ve stoje dotknout prsty obou rukou, které jsou zapazené. Normalné je jedinec
schopen dotknout se jen Spi¢kami prstd, aniz je nucen k lordotizaci hrudniku a bederni patere...

Zkouska zalozenych pazi

VysSetrovany vsedé nebo vleZe zalozi paze prekrizenim v zatyli. Normalné Ize snadno dosahnout Spi¢kami prstd k
acromion lopatky druhé strany. Pfi hypermobilité Ize dlani prekryt ¢ast nebo i celou lopatku...

Zkouska extendovanych loktu

Vysetfovany stoji nebo Iépe sedi na Zidli. Pfi flexi v ramennich a maximalni flexi v loketnich kloubech pfitiskne
predlokti po celé plosSe k sobé a pak se snazi lokty natahovat, aniz ovSem oddaluje predlokti. Pfi normalnim rozsahu
pohybu je mozno provést extenzi v loketnich kloubech az do 110° Uhlu mezi predloktim a kosti pazni. Pri
hypermobilité se tento Uhel zvétsSuje...

Zkouska sepjatych rukou

Vysetrovany pritiskne dlané k sobé a provadi extenzi zapésti zvedanim loktd, aniz dlané od sebe odtahuje.
Normalné Ize dosahnout témér 90° Uhlu mezi zapéstim a predloktim. Je-li méreny Uhel mensi jak 90°, je to
zndmkou hypermobility...

Zkouska sepjatych prstu

VysSetfovany pritiskne nataZzené prsty pevné k sobé a zapésti drzi presné v prodlouzeni osy predlokti. Pak provadi
hyperextenzi prstd tim, Ze posunuje ruce distadlnim smérem. Pritom zapésti musi zlstat po celou dobu pohybu
presné v prodlouzeni predlokti. Pfi normalnim rozsahu pohybu sviraji dlané mezi sebou Uhel 80°.Pfi hypermobilité
se tento Uhel zvétsuje, pfi zkraceni dlouhych flexor( prstl naopak zmensuje...

Zkouska predklonu

VysSetrovany se predklani vstoje bez pokréeni kolen... Pfi normalnim rozsahu pohybu je vySetfovany schopen
dotknout se podlahy jen $pi¢kami prstd...

Zkouska uklonu

VysSetrovany stoji ve stoji spojném. Pak provede Uklon a sune horni koncetinu po lateralni ploSe stehna. Nesmi
kompenzacné elevovat rameno nebo znacnéji posunovat panev laterdiné. Normalné ma kolmice spusténd z axily
prochédzet interglutedlni ryhou. Pri hypermobilité se Uklon zvétsi, proto se kolmice z axily dostadva az na
kontralaterdlni stranu...

Zkouska posazeni na paty

Vysetfovany se posadi v kleCe na paty. Normdlné se ma dostat hyzdémi ponékud pod mysSlenou spojnici mezi
patami. Pri hypermobilité se dokdze vySetfovany dostat hyzdémi az na podlozku, naopak pfi zkraceni zvlasté
m. quadriceps zlstanou hyzdé nad myslenou spojnici...
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/z.f MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Vy%C5%A
1et%C5%99en%C3%AD_hypermobility&action=history) a jej.

O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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