Vliv koureni na IVF

Tento ¢lanek se zabyva srovnanim rliznych studii, které se snazily vyzkoumat, zda mé koureni negativni nebo
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Princip

In vitro fertilizace (IVF) je technika, kdy je oplozeno lidské embryo mimo télo matky. Odebere se nékolik vajicek z
téla matky, které se nanesou v laboratofi na Petriho misky. Posléze se k nim pfidaji otcovské spermie, nebo v
mnoha pripadech je sperma injekéné vpraveno primo do vajicka, c¢emuz se rika ISCI (intracytoplasmic sperm
injection - injekce spermie do vaji¢ka). Pokud je oplozeni Uspésné, je vajicko (popr. nékolik vajicek), po nékolika
fazich bunécného déleni, vpraveno zpét do téla matky, eventudlné do téla surogatni (nahradni) matky, aby zde
byt zamrazena a oplozena pozdéji. ,In vitro maturation” neboli mimotélni dozravani je metoda, kdy jsou vajicka
vyjmuta z téla matky a dozravaji az v laboratofi pred tim, nez jsou oplozena.

Historie, vyuziti

IVF bylo objeveno Patrickem C. Steptoem a Robertem G. Edwardsem ve Spojeném krélovstvi, kde se také narodilo
prvni ,zkumavkové dité“ v jejich rezii roku 1978. IVF bylo vynalezeno pro vyuziti v pfipadech neplodnosti, kdyz
zeny mély poskozené vejcovody, nebo muzi neméli dostatecny pocet spermii. Také se pouziva k GspéSnému
téhotenstvi rodi¢d s jinymi reprodukénimi problémy (napf. neschopnosti produkce vaji¢ek, Spatnou kvalitou
spermatu nebo endometriézou). Mlze byt vyuzito ve spojeni se screeningem embrya, aby rodi¢e pocali dité, které
nebude trpét dédi¢nymi vadami a nemocemi. Embryo screeningové metody se také vyuzivaji, aby identifikovaly
embrya zbavend abnormalit, embrya u kterych s mensi pravdépodobnosti dojde k potratu po implantaci. To vSe
prispiva k Uspésnosti IVF.

Specialni typ - IVF tri osob

Tzv. ,three-person IVF“ neboli ,,IVF tfi osob” se pouzivd v pfipadech, kdy maji mitochondrie matc¢iného vajicka
geneticky defekt, ktery by mohl byt predan ditéti. Pro nahrazeni materskych mitochondrii mGze byt vyuzit nespocet

rlznych technik. Véechny ale zahrnuji vpraveni jaderné genetické vybavy materského vajicka do vaji¢cka darkyné,
ze které byl materidl ziskan.

Eticko-pravni aspekty

Pri darcovstvi embryi, zvaném téz adopce embryi, jsou darovana zmrazend embrya, ktera jiz matka nepotrebuje, k
implantaci zené nebo péru, ktery je neplodny, ale schopny odnosit dité a preje si ho mit. V roce 2012 mélo IVF za
nasledek narozeni vice nez 5 miliond déti po celém svété. Presto vsak tato metoda vyvolava pravni, etické a

nabozenské otazky, véetné obav o pravni opatrovnictvi zmrazenych embryi po rozvodu a otdzek tykajicich se
vhodnosti této procedury, vznesenych rfimskokatolickou cirkvi a jinymi institucemi.

Koureni

Historie
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Koureni je inhalace a exhalace koure z paliciho se tabaku v doutnicich, cigaretdch a dymkach. Néktefri lidé vtahuji
kour do plic, jini ne. Koureni bylo pravdépodobné poprvé praktikovano domorodci na zapadni polokouli. PGvodné se
vyuzivalo pri ndbozenskych ritudlech a v nékterych pripadech pro medicinské Gcely. Koureni a spotreba tabaku se
staly celosvétové rozsifenou ¢innosti ke konci 16. stoleti. Tabdk Evropandim predstavili objevitelé Nového svéta.
Kazdopadné mnoho vladcl jeho konzumaci zakazovalo a trestalo. Na konci 19. stoleti zacala masova produkce
cigaret a cigarety se od té doby koufrily vice nez doutniky a fajfky. | pres vSechny ostré diskuze ohledné vlivu
koureni a pres zakazy koureni urcitych ndboZzenskych skupin, spotreba tabaku stale vzrlstala.

Chemické slozeni, zdravotni rizika

Koureni je vnimano jako hazard s vlastnim zdravim. Tabakovy kour obsahuje nikotin, coz je jedovaty alkaloid, a

dalsi zdravi poskozujici latky jako je oxid uhelnaty, akrolein, amoniak, kyanovodik a nespocet dalSich aldehydd a
dehtd. Celkové tabak obsahuje 4 000 chemikalii. V roce 1964 byl predlozen definitivni dlkaz, Ze koureni cigaret
velmi zdvazné Skodi zdravi. PfedloZila jej komise Surgeon General's Advisory Committee on Health, jmenovana

americkou Public Health Service. Komise vyvodila dikazy z mnoha vyzkumd, které probihaly nékolik desitek let.
Dosli k zavéru, ze kurdk ma vyrazné zvysené riziko onemocnéni rakovinou plic nez nekurak. Hodnoty Sly v primé
Umére s faktory jako je pocet cigaret za den, pocet let aktivniho kuractvi nebo ¢as kdy dana osoba zacala koufrit.

Také se zjistilo, ze koureni cigaret je vyznamnou pri¢inou rakoviny jicnu, nosohltanu, dutiny Ustni, hrtanu, ledvin a
mocového méchyre. Téz zplsobuje CHOPN, emfyzémy, onemocnéni srdce, mrtvice a dalsi kardiovaskularni
onemocnéni. Od té doby se téZ pfislo na to, Ze je nezavislym rizikovym faktorem u muzské impotence. Koureni také
zvysSuje rizika spojend s uzivanim hormonalni antikoncepce a s expozici profesnim hazarddm jako je napr. azbest.
Kuraci dymek a doutnikd nejsou nachylni k rakoviné plic tak jako kuraci cigaret, nesmi vsak kour vdechovat! Hrozi
jim vSak stejné riziko rakoviny dutiny Ustni, hrtanu a jicnu. UzZivatelé Shiupaciho a zvykaciho tabdku maji vyssi riziko
rakoviny dutiny Ustni.

Inhalace tabdkového koure nekurédky zvysuje riziko srdecnich a plicnich onemocnéni. Kvili tomu bylo zahajeno
hnuti za zivotni prostredi bez koure na verejnych mistech, vcetné vladnich budov, kanceldfi a restauraci. U
téhotnych Zen exponovanych koufi nebo téhotnych kurac¢ek mdze dojit k poskozeni plodu. Déti kurakd maiji zvysené
riziko astmatu a rakoviny plic.

Vliv na spoleénost v prubéhu let

Kvlli stale se zvysujici evidenci dlkazd o skodlivosti koureni na lidské zdravi byly v USA v 70. letech zakazany
reklamy na cigarety v televizi. V 80. letech zacal Kongres poZzadovat varovné cedule na kazdé tisténé reklamé. Brzy
na to bylo zakdzano koureni v letadlech. Obavy z vlivu tabdkového koure na nekuradky vedly vlddu a obchodni
spolec¢nosti k zavedeni dodate¢nych zdkazl koureni ve verejnych, spole¢nych a pracovnich oblastech. Vice nez dvé
tretiny americkych statl maji néjaké zakazy tykajici se koureni na verejnych mistech.

Nikotin byl prohldsen za latku vyvoldvajici zavislost. Diskutovalo se také o tom, Ze se k cigaretdm zacne pfristupovat
jako k jakékoli jiné droze, a Ze se zavedou prisnéjsi regulace. To vSak bylo nakonec zamitnuto. V roce 2009 vsak
byla zavedena dodatecna a prisnéjsi omezeni na trhu s tabdkovymi vyrobky. Zaliba v koureni mezi mladymi lidmi
stale stoupd, prestoze je prodej cigaret nezletilym zakdazan!

World Health Organization (WHO) se v roce 2003 rozhodla, ze se bude snazit snizit pocet tabdkem-zplsobenych
nemoci a smrti tim, ze vytvori mezindrodni standardy s protikurdckymi opatrenimi. Vesly v platnost v roce 2005.
Dohoda omezuje marketing a prodej tabdkovych vyrobkd a pozaduje varovani o skodlivosti na krabic¢kach cigaret.

Zajimavosti je, Ze v 90. letech v Americe zacaly nejrliznéjsi soudni spory s tabakovym priimyslem. Staty pozadovaly
kompenzaci za vysoké naklady spojené s Ié¢bou cigaretami zplsobenych nemoci a jednotlivi kuraci pozadovali
odSkodnéni za Ujmu na zdravi.

Vyzkum vlivu koureni na IVF

Studie z roku 1996

V roce 1996 Némci zverejnili vyzkum, kterého se zUcastnilo 197 Zzen (23 az 39 let), které byly rozdéleny do
nasledujicich skupin - nekuracky (n = 68), pasivni kufacky (n = 26) a aktivni kuracky (n = 103). Pfic¢ina neplodnosti
véech Zen byla tubarni. Funkce jejich vaje¢nikl byla zachovana. Béhem vyzkumu se nepfrislo na zadny vyrazny
negativni efekt koureni na IVF. Vysledky naznacovaly, Ze u Zen neexistuji zadné klinicky zjistitelné dUlsledky na
plodnost zplisobené koufenim, a ze tudiz koufeni neovliviiuje vysledek IVF,

Studie z roku 2008

V roce 2008 byl zverejnén vyzkum z Francie, ktery mél za Ukol zjistit, jaky ma aktivni koureni dopad na ovarialni
rezervu a vysledky IVF. Celkem 111 Zen podstoupilo cykly IVF transferu embrya a byly retrospektivné analyzovany.
Ve srovnani s nekurackami (n = 71), aktivni kuracky (n = 40) mély snizenou odpovéd ovarii k hyperstimulaci (12,12
+ 5,00 zralych oocytl u nekuracek, 8,62 + 4,00 zralych oocytd u kuracek) a nizsi procento otéhotnéni (29,6 % pro
nekuracky a 10,0 % pro kuracky). Plazmatickd koncentrace AMH (antimullericky hormon) byla nizsi u kuracek (3,86
+ 1,92 mug/l) nez u kuracek (3,06 = 1,68 mug/l) a neméla zadnou prediktivni hodnotu na ovaridlni odpovéd.
Zavérem studie bylo, Ze aktivni koureni jde ruku v ruce se Spatnou prognézou pfi cyklech asistované reprodukce, tj.
snizena ovarialni odpovéd a tézsi otéhotnéni. Aktivni koureni zplsobuje zmény v ovaridlni rezervé, coz se odrazilo
ve snizené plazmatické koncentraci AMH2,


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=80090&useskin=printer#cite_note-Sterzik-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=80090&useskin=printer#cite_note-Freour1-2

Studie z roku 2014

V roce 2014 byl publikovan turecky vyzkum na totéz téma. Této studie se Ucastnilo celkem 428 lidi, z toho
nekuracek (n = 171), nekurakd (n = 118), kuracek (n = 43) a kurakd (n = 96). Koureni cigaret u muz{ nemélo
negativni vliv na vysledky IVF, at uz jejich partnerky byly nebo nebyly kuracky. Regresni analyza neprokéazala zadné
vyrazné rozdily v plodnosti, ve kvalité transferovaného embrya a ani v porodnosti u kurakd a nekurakd. Zavérem
studie tedy bylo, Ze koufeni cigaret nema Skodlivé Gc¢inky na vysledky IVF3!,

Studie z roku 2018

V roce 2018 se zU¢&astnila debaty o vlivu koufeni na IVF také Cina. Rozhodla se udélat jasno v jednotlivych
vysledcich, protoZe do té doby existovalo mnoho studii a jejich vysledky byly protich@idné. Cinsti védci proto
provedli metaanalyzu vSech v angli¢tiné publikovanych studii do srpna roku 2017 v databéazich Medline, Embase a
Cochrane Library. Hodnotili celkem 28 studii, kterych se dohromady zuc¢astnilo 5009 kuracek podstupujicich IVF a
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ziskatelnych oocytd, nizsi primérnou plodnost, a také vyrazné zvysenou potratovost.

Tato metaanalyza poskytla presvédcivy dikaz o negativnim vlivu koureni na asistovanou reprodukci. Od této doby
by mélo byt kufackédm velmi doporucovéno pfestat koufit, pokud chté&ji otéhotnét!4l,

V listopadu 2018 némecky tym Thomase Freoura opét publikoval vyzkum, ktery se zabyval dopadem koureni na
IVF. Vyzkum trval 4 roky. Zjistilo se, Ze kourici darkyné vajicek mély nizsi ovaridini odpovéd nez nekuracky.
Nicméné frekvence otéhotnéni a zivorodnost nebyly ovlivnény stupném koureni darkyn, prijemcd, ani jejich
partnerd. Tato studie tedy ukazuje, ze koureni nesouvisi se zhorsenou kvalitou vajicek nebo s pozménénou
vnimavosti délohy pfi darcovstvi vaji¢ekl!.

Diskuze, zavér

Jak je vidno, téma vlivu koureni na IVF je velmi diskutované a sporné. Védecké poznatky jsou ¢asto protichldné a
¢lovék pomalu nevi ¢emu tedy vérit. Nastésti ale ¢insti védci uskutecnili metaanalyzu vSech studii a pomohli ndm
véem se v tomto problému Iépe zorientovat. Nyni miZeme s klidem fict, Ze koureni méa vyrazny negativni dopad na
vysledky asistované reprodukce. Pokud kuracka chce zvysit pravdépodobnost otéhotnéni, méla by prestat kourit.
Koureni tedy ma negativni vliv na vysledky IVF.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

- Vnitini vySetreni (porodni asistence)
- Zevni vySetreni (porodni asistence)
- OSetrovatelské diagnézy
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