Vegetationes adenoideae

Pojmem adenoidni vegetace (AV) se oznacuje patologické zbytnéni

nosohltanové mandle (tonsilla pharyngea), ke kterému dochdzi
nejcastéji v dlsledku chronickych rinosinusitid. Jedna se o onemocnéni
détského véku postihujici obé pohlavi.

Nosohltanova mandle se také oznacuje jako tzv. tfeti mandle (vedle
patrovych mandli). Je souc¢asti Waldeyerova lymfoepitelového okruhu. Jeji
funkci je podilet se na obrané organismu proti infekci. Nejvice je
vyvinutd u déti ve véku 4-7 let, poté zvolna involvuje.

je pritomen i v nosohltanu a v nose.

Pokud se jednd o €istou hyperplazii, je mandle zvétSena
stejnomérné a v nosohltanu se nenachazi Zadny sekret.

Pokud jde o zvétSeni zplisobené infekci, zvétdeni je naopak
nepravidelné, povrch mandle je rozbrazdén a pokryt sekretem, ktery

V)'{znam a Vy,VOj AV Adenoidn{ vegetace

= |ymfatickd tkdn bohatd na sekre¢ni Zlazky;
= vyznam: spoluli¢ast na tvorbé imunity, produkce imunoglobulin a lymfocytd, soucast lymfoepitelové bariéry;
= hyperplazie koresponduje s imunobiologickou aktivitou détského véku (prirozena hypertrofie z aktivity mizni

tkané a sekrec¢niho aparatu);
hyperplazie je stimulovdna zatéZovanim imunologického systému, Spatnou vyZivou, opakovanymi zanéty
hornich cest dychacich, hormonalnimi vlivy (zanétliva hypertrofie se zmnozenim vazivového stromatu);

= nejvétSi mezi 3. a 5. rokem Zivota;
= od 7. roku zivota involuje a mizi, mdze vsak perzistovat;
= pro tvorbu celkové imunity je vyznam nosni mandle okrajovy a je nahraditelnd ostatnimi orgdny Waldayerova

okruhu;

vvvvv

Klinické priznaky

= nosni nepriuchodnost - déti dychaji Gsty (zejména ve spanku), no¢ni chrapani, rhinolalia clausa;
= syndrom spankové apnoe
= facies adenoidea - charakteristicky vyraz obliceje (oteviend Usta, nezrfetelna nazolabidlni ryha, retrakce

horniho rtu, obnazené horni rezaky, oplostélé tvare, vyklenuté a Uzké tvrdé patro - gotické patro);

= opakujici se nemoci z nachlazeni, rinosinusitidy;
= opakujici se mezotitidy;
= nedoslychavost - zvétSena mandle prekryva Usti Eustachovy trubice, ve stfedousi vznikne podtlak, dojde ke

vpaceni bubinku a ke kataralnimu zadnétu s exsudaci;

= mdze byt noéni pomoéovani
= mechanicka dysfagie a neprospivani.

Diagnostika

predni rinoskopie;
zadni rinoskopie;
endoskopie nosu;
audiometrie;
tympanometrie.

Diferenciadlni diagnoza

Diferencialné diagnosticky je tfeba odlisit benigni nddory a cysty epifaryngu, zejména pak juvenilni angiofibrom
a antrochoanalni polyp.

Lécba

adenotomie - kyretdZ nosohltanu kyretou v celkové inhala¢ni nebo intubacni celkové anestesii; endoskopickd
adenotomie;

= sanace zanétu HCD;
= rehabilitace dychani nosem.
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