Valsalvuv manévr

Valsalvlv manévr predstavuje usilovny vydech proti uzaviené hlasové stérbiné. Napodobuje chod béznych
fyziologickych procest jako napriklad zatinani brisniho lisu pri defekaci. Provedeni Valsalvovho manévru zapricini
zvyseni nitrohrudniho tlaku, coz zp@sobi redukci srde¢niho preloadu.

Provedeni Valsalvova manévru

= Nejlepsim zplsobem k provedeni Valsalvova manévru je, kdyz
pacienta vyzveme, aby nafouknul stfikacku o objemu 10 ml. Ta
vytvari idedini tlak okolo 40 mm Hg. U mensich strikacek je

Vv

= Dalsi zplsob, ktery se pouziva Castéji, ale je méné presny, je, kdyz .
pacienta pozadame, aby dlouze a silné tlacil jako na stolici nebo 7 — ]
tlac¢ime pacientovi pésti na epigastrium a vyzveme ho, aby se tomuto
Ukonu bréanil pouzitim bfisniho svalstva. © & W % ® »m m

= Po ukonceni manévru pacient klidné vydechne a dale dycha pomalu a o "
tige s otevFen)'/mi lfISty. Gvraflcke znalzornem krevniho tlaku a pulzu

» Vysledkem je postupné hromadé&ni krve v systémovych Zilach, pokles ~ °Snem manévru
pratoku krve srdcem a pokles transmuralniho tlaku ve véech
srdecnich dutinach.

= V prlibéhu manévru se intrakardidlni tlaky i prdtoky snizuji, tim se zmensuje i intenzita vSech Selestl s
vyjimkou Selestu provazejiciho hypertrofickou obstrukéni kardiomyopatii a Selestu s prolapsem mitralni
chlopné (pfi nich se intenzita zvysuje).

Mechanismus

Nejprve dojde v prvni kratké fazi vlivem zvyseni nitrohrudniho tlaku k vytlaceni krve z plic do levé ¢ésti srdce, a tim
tedy ke zvysSeni preloadu a TK.

Nasledné vsak v delsi fazi zvyseny nitrohrudni tlak zplsobi sniZzeni Zilniho navratu do pravého srdce, coz snizi TK a
tepovy objem (CO = cardiac output). Baroreflexem je zvySen tonus sympatiku, ktery se projevi nejdrive zrychlenim
srdec¢ni frekvence a pozdéji zvysenim TK.

Ihned po ukonceni manévru poklesne TK, protoze se plice opét pini krvi, ¢imz klesa preload. Ihned po naplnéni plic
vSak prevlada spustény vliv sympatiku, ktery TK rychle zvedd diky kardioakceleraci a vazokonstrikci v periferii. Na
toto zvySeni opét reaguje baroreflex zvysenim vagového tonu, dokud se TK opét neustali na normalni hodnoté.

Indikace

Tento manévr mUze byt uzite¢ny zejména pro rozlieni poslechové podobnych diastolickych regurgitacnich Selestd
(u aortalni/pulmonalni insuficience), jelikoz se Selesty pravého srdce vyrazné zesiluji uz v prvnim a druhém stahu
po ukonceni manévru, kdezto Selesty z levého srdce maiji zifetelné zpozdéni.

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

7 MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Valsalv%C
4 5%AFv_man%C3%A9vr&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.

Kontraindikace
Jelikoz pfi Valsalvové manévru dochazi ke zvyseni nitroo¢niho a nitrohrudniho tlaku, neprovadime ho u pacient( s

retinopatii a nitroo¢nim implantatem ¢ocky. U pacientl s onemocnénim koronarnich artérii, onemocnénim chlopnf
nebo vrozenou srde¢ni vadou se doporucuje zvySena opatrnost.

Odkazy

Externi odkazy

= Valsalvlv manévr pro pokrocilé (https://kardioblog.cz/tipy-a-triky-valsalvuv-manevr/)
= Valsalva maneuver (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537248/)
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