Vyplach zaludku

Indikace

Kontraindikace

eliminace toxické latky do 60 minut od poziti
eliminace latky, kterd zpomaluje zaludecni motilitu

______

poziti kyselin/louhi

saponatd

kerosenu

relativni kontraindikaci je porucha védomi pacienta; v takovém :
pfipadé musi byt pacient zajistén k vyplachu endotrachealni intubaci Historicka Zaludecni pumpa s pfisluSenstvim

Postup

vyplach provadime u pacienta bud ve stabilizované poloze na boku (nebo vsedé, kdy malé dité drzi sestra
na kliné)

= pacientovi zavedeme dostatecné silny katétr s centralnim otvorem
= katétr zavadime tak, Ze koncovou ¢ast zvlhéime hydrosolubilnim lubrikantem (v nouzi vodou), uchopime ji

mezi palec a ukazovak pravé ruky jako pero a zvolna zavedeme do zaludku (sonda by méla byt zavedena
priblizné do vzdalenosti shodné se vzdalenosti mezi kofenem nosu a processus xiphoideus)

po zavedeni do zaludku obvykle ze sondy vytékd zaludecni obsah, pokud se tak nestane, aplikujeme do sondy
malé mnoZzstvi vzduchu, pricemz fonendoskopem prilozenym nad epigastriem pfi sprdvném zavedeni sondy
slySime jasné bublani

= na zavadéni sondy do dychacich cest pacient reaguje prudkym kaslem - sondu pak ihned vytahneme
= vlastni vyplach provadime aplikaci fyziologického roztoku: 200 az 300 ml u dospélého a 10 ml/kg u déti pro

dosi ohratého na télesnou teplotu (nemusi byt sterilni), obsah nasledné aspirujeme zpét

= "Cistou" vodu nepouzivdme pro riziko hyponatrémie
= neni vhodné prekracovat doporuc¢ené objemy, nebot vétsi mnozstvi nardz aplikované tekutiny mdze

kontraproduktivné akcelerovat pasaz zaludecniho obsahu do duodena

= prvni davku vyplasku posildme na toxikologii, s vyplachem pokracujeme dokud neaspirujeme cirou tekutinu
= snahou je, aby mnozstvi vyplachnuté tekutiny odpovidalo zhruba instilovanému mnozstvi
= na zavér do sondy aplikujeme carbo animalis
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