Urodynamicka vysetreni

Uroflowmetrie (UFM)

= Neinvazivni méreni pritoku moce (mnozstvi moce za ¢as — Q =

ml/s); _
= pokud patologické vysledky indikujeme PQ studiitl!; ,.f“'\-\.,
= pro provedeni tohoto vysetreni je potfeba dostate¢ny mikeni objem .".-“ \\.
(alespon 150 ml); il | R
= z3visi na kvalité detrusoru, naplni méchyre, prlchodnosti hrdla a b
uretry; Uroflowmetrie - normalni nalez

= pacient modi do specialné upravené toalety, moc¢ dopadéa na
konstantné rotujici disk, ktery je proudem moce brzdén — mnozstvi
energie potfebné k udrzeni konstantnich ota¢ek je pfimo imérné hmotnosti dopadajici moc&el?};
= na kfivce hodnotime:
zda je pritok souvisly nebo pferusovany;
maximalni pratok (maximal flow rate, Qmax) — muzi nad 15 mi/s, Zeny nad 20 mi/s;
prumérny prutok;
déle ¢asové zpozdéni mezi zacatkem snahy o mikci a zacatkem mikce (do 5 s), tvar vzestupné casti,
dobu dosazeni maximalni mikce (strmy), objem mikce, celkovy ¢as, primérny pritok, celkovy tvar kfivky;
" Qmax < 12ml/s znadi obstrukci ¢i hypoaktivitu mo¢ového méchyrell.

Vysetreni se vyhodnocuje podle vypracovanych nomogramd, protoze maximalni a prlimérny pritok moce se méni v zavislosti na
mikénim objemu.t?!

Plnici cystometrie

= Urcujeme hodnotu detrusorového tlaku béhem plnéni mocového méchyre katetrem (Pyetrusor = Pves — Pabd);
= béhem vysetreni je zaveden intravezikalni a rektalni katetr;
= intravezikdlni katetr méri intravezikalni tlak;
= rektdlIni katetr méri abdominalini tlak.
= Pri vySetreni hodnotime:
= senzitivita detruzoru — pacient udava pocit prvniho, norméiniho a silného nuceni na moc¢. Tyto
informace jsou posuzovany s maximalni kapacitou mo¢ového méchyre;
= aktivita detruzoru — za fyziologickych podminek nedochazi béhem pinéni k tzv. neinhibovanym
kontrakcim detruzoru, které se projevuji ndhlym a vinovitym vzestupem tlaku;
= kapacita detruzoru — u dospélého ¢lovéka je normdlni kapacita méchyre mezi 350-500 ml;
= compliance detruzoru — popisuje poddajnost stény mocového méchyre. Jednda se o podil objemu a
zmény tlaku (ml/cm H,0). Fyziologickd hodnota je pfiblizné 20 ml/cm H,0O!?,

Mikcni cystometrie

= Jinak také manometricko-pritokova studie, tlakové-pritokova studie, PQ studie, simultarni urodynamicky
zdznamt2131,
= stanovujeme detrusorovy tlak béhem mikce;
= jednd se o dynamické vySetfeni se zaznamem proudu moci, intravezikalniho tlaku béhem mikce a
nitrobfisniho tlaku!3!;
= indikovano z diferencialné diagnostickych dvodi u:
= benigni hyperplazii prostaty a slaby proud na UFM k snizené kontraktility detrusorul?};
= irita¢ni mikéni symptomatologii a silny proud na UFM k vylou¢eni obstrukce dolnich cest moc¢ovych!?!,

Stanoveni Leak point pressure

= Urleni hodnoty intravezikalniho tlaku, pfi které nastavé unik moce z méchyre.

Ma dvé formy.
Abdominaini

tzv. valsalva (LPP-VLPP);
mérime pomoci rektdlniho katetru;
pro diagnostiku stresové inkontinence (pouzivéna tedy predevsim u Zen);
po aplikaci rektalniho katetru vyzveme pacientku, aby zakaslala (Valsaviv manévr), a sledujeme, zda a pfi
jakém tlaku dochdzi k odtoku modi;
= pokud hodnota abdominalniho tlaku je pfi inkontinenci vyssi nez 90 cm H,O0, jednd se nejspise o
hypermobilitu uretry;
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= pokud hodnota abdominalniho tlaku je pfi inkontinenci mensi nez 60 cm H,0, jednd se nejspiSe o
insuficienci uretrdiniho sfinkteru;
= hodnoty mezi 90 a 60 cm H,O jsou v ,,Sedé zéné*“.

Detrusorovy

= Tzv. BLPP (bladder leak point pressure);

= katetr je v mo¢ovém méchyri;

= vySetreni je indikovano pfi riziku vezikoureteralniho refluxu, napf. u déti s vrozenymi vyvojovymi vadami;

= hodnoty nad 40 cm H,O (u déti nad 40 cm H,0) jsou nepfiznivé z hlediska vzniku megaureter(.
Profilometrie

= Pfi vysouvani mériciho katetru konstantni rychlosti z méchyre zaznamenavame tlak v uretre;

= neboli uretrdini tlakovy profil;

= neprovadi se rutinnéll;

= pfi pouziti stresovych manévr(l (kasel) se jedna o stresovou profilometrii'2..
Videourodynamika

= Kombinace plnici cystometrie a PQ studie s rtg cystografii, popf. ultrasonografiil3!;
= nejkomplexnéjsi, avSak pracné, proto se nedéld casto.
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