Tucet pricin bezvedomi

Toto schéma je pomdckou k zapamatovani zakladnich pfi¢in bezvédomi. Z toho,
JAK pacient vypada, nepoznate, PROC je v bezvédomi. Je nutné pouzivat zékladni
postup a mit neustdle prehled o moznych pfricindch bezvédomi. Téch je nékolik
desitek a jejich zapamatovani neni snadné. Mnemotechnické pom(icky

(napriklad AEIOU TIPS (https://en.wiktionary.org/wiki/AEIOU_TIPS)) nemaji vnitfni
logiku a nejsou pouzitelné ani pro anglicky mluvici.

Dvanéct pricin rozdélime na 4 skupiny: Mozek (4) - Funkce (2) - Krev (4) - Jedy
(2). Skupiny nejsou déleny prisné patofyziologicky, cilem déleni je prehlednost.
Trindctou pri¢inu si nechdme na konec, ackoliv je na ni potfeba pfijit nejdrive...

Rozdéleni na skupiny Ize pouzit i pro stavy bezvédomi s celotélovymi kfecemi.
Zvlasté kratkodobé krece mohou provazet béznou mdlobu i ndhlou zastavu

obéhu (NZO). Pricinou celotélovych kreci nadto zahrnuji i abstinencni priznaky (u = ”
alkoholu - delirium tremens, benzodiazepinl a barbituratd) a eklampsii. S

Mirnéjsi (kvalitativni) poruchy védomi jsou rovnéz zplsobovany Tuctem pricin
(samozrejmé vyjma NZO :)). Delirium u seniord mohou zpQsobit i vyrazné

stresové podnéty (retence moce, bolest, imobilizace). _
Pric¢iny podle skupin

Mozek (struktura)

Uraz mozku (traumaticky edém, krvaceni, komoce, v&etné pozdnich hematom)
Mrtvice (CMP ischemickd ¢i hemoragickd, vzduchové embolie, trombdza)
Infekce CNS (meningitida, encefalitida, mozkovy absces)

Nador CNS (a jinde nezarazené dalSi space-occupying lesions)

Funkce mozku

= Epilepsie
= Psychogenni porucha védomi (neurézy, psychdézy, hysterie, narkolepsie, ...) zafadte si sem i vyrazné
stresové podnéty (retence moce, bolest, imobilizace), zvlasté u starsich lidi!

Krev

= Krevni plyny (hypoxie, hyperkapnie, pozor na tkdnové hypoxie pri pritomnosti karbonylhemoglobinu a
methemoglobinu)

= Glykémie (naprostd vétsina poruch se tyka snizené hladiny, hyperglykémie zplsobuje spise kvalitativni
poruchy a dehydrataci)

= Teplota (podchlazeni a prehrati)

= Tlak krve (hypotenze tisice pficin, ale i hypertenzni encefalopatie)

Jedy

Velmi nehomogenni a rozsahla skupina. Zdrzte se vstupni ,bleskové” (a opravdu obcas myiné) diagndzy: "jenom
ozZralej ..."

=, VnitFni intoxikace” (sepse, hyponatremie, jaterni kéma, urémie, eklampsie, tyreotoxicka krize,
hypotyredzni kdma, hypofyzarni kéma, kdma pfi insuficienci nadledvin (Addison), hypokalcemické kéma
(tetanie), hyperkalcemické kéma, ... staci, ne?)

vvvvv

= Vhodné myslenkové zachovavat toto poradi:
1. kysli¢nik uhelnaty
2. léky s tlumivou slozkou v chronické medikaci
3. otrava (léky, drogy a jiné toxiny, ndhodna ¢i suicidalni)
4. ethanol (naprosto nejcastéjsi pricinu si z bezpecnostnich divodid nechame na konec schématu)

13. pricina

Magické Cislo trindct pridélime srdecni zastavé, kterou je nutno odhalit jako prvni a zde je pouze jako
pripomenuti...
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® Poruchy védomi Havlicek et al, Neurologiepropraxi.cz 2017 (https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2017/
02/03.pdf)
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