Tromboflebitida povrchovych zil

Tromboflebitida povrchovych zil (tromboflebitis superficialis) je kombinaci trombdzy a zdnétu Zilni stény. Pokud
jsou zasazeny i varixy, jedna se o varikoflebitidu.

Priciny

Casto se jedné o idiopatické postizeni. latrogenné mdze vznikat v disledku dlouhodobé kanylace, jako nasledek
mechanické iritace nebo inflze latek drazdicich endotel. Casto vznika v patologicky zmé&néné Zile (varix) nebo pfi
systémovych chorobach (Birgerova nemoc, kolagendzy, malignity). Tromboflebitida mlze byt jednim z projev(
TEN. Méné casto jde o zadnét bakteridlni etiologie.

Klinické dusledky
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Objevuje se zarudnuti a bolestivy infiltrat v pribéhu Zily, okoli Zily je lokdlné teplejsi, ¢asto také celkové
priznaky - teplota.

Diagnostika

Tromboflebitidu Ize diagnostikovat klinickym vysetfenim podle lokalnich zanétlivych projevd. Sonograficky Ize urdit
rozsah a event. souCasné postizeni hlubokych zil. Pokud je tromboflebitida v blizkosti safenopoplitealni nebo
safenofemoralni junkce, je nutné provést duplexni ultrasonografii k vylou¢eni HZT.

Lécba

Spociva v:

= odstranéni priciny, je-li zndma (napf. infuze),

= studené obklady a masti s heparinem,

= celkovém ¢i lokalnim poddani NSAID,

= kompresni obklad,

= ATB se rutinné nepouzivaji u nekomplikované tromboflebitis.
Komplikace

= recidivy

= pokud je trombus v oblasti junkce, komplikace jako HZT je ¢asta
= U nelécené tromboflebitidy proximalniho kmene safény je i riziko PE

A\ Pokud je lokalizace tromboflebitis do 5cm od safenofemoralni nebo safenopoplitealni junkce, je
velké riziko HZT nebo PE a je nutna antikoagulacni Iécba.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

Trombembolickd nemoc
Zakladni priznaky pri onemocnéni perifernich tepen a Zil
Embolie | Plicni embolie
Migrujici tromboflebitida
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