Toxicita kysliku

Kyslik se bézné pouziva k 1é¢bé plicnich i mimoplicnich chorob ve formé oxygenoterapie ¢i hyperbarické
oxygenoterapie (tlak > 1 atmosféra). Zasobeni tkani kyslikem zavisi na adekvatni ventilaci, vyméné plynd a
distribuci krevnim obéhem. Pfi dychani vzduchu o normalnim atmosférickém tlaku je vétSina kysliku vdzana na
hemoglobin a pouze malé mnozstvi je volné rozpusténé v plazmé. Pri hyperoxii je hemoglobin zcela saturovan
kyslikem a stoupa mnozstvi rozpusténého kysliku - pfi normobarické expozici 100% kysliku pokryje volné
rozpustény kyslik asi 1/3 potreb tkani. Pri aplikaci kysliku v hyperbarické komore s tlakem 3 atmosféry pokryje
vesSkeré potreby tkani pouze kyslik rozpustény v plazmé. Tohoto efektu se vyuzivd napft. pfi otravé oxidem
uhelnatym, kdy je narudena schopnost hemoglobinu vézat kyslik.!]

Toxicitu kysliku zpUsobuji reaktivni formy kysliku, které dokazi poskodit tkané indukci nekrézy ¢i apoptoézy,
pokud mnozstvi reaktivnich forem kysliku prekroci antioxida¢ni schopnost organismu. Toxicitou kysliku jsou
nejvice ohroZzeni nedonoseni novorozenci vyzadujici oxygenoterapii, pacienti vyzadujici hyperbarickou
oxygenoterapii a potapéci. Kratkd expozice vysokym parcidlnim tlaklm pfi vy$Sim nez atmosférickém tlaku
vede k poskozeni centralniho nervového systému (potapéni, hyperbarickd oxygenoterapie). Zatimco dlouhodoba
expozice zvySenym hladinam kysliku za normalniho atmosférického tlaku poskozuje predevsim plice a oci (napf.
nedonoseni novorozenci vyzadujici oxygenoterapii).[!!

Duasledky oxygenoterapie a hyperoxie

= kyslik indukuje vazodilataci plicnich cév a naopak vazokonstrikci v systémové cirkulaci;

= vysoké koncentrace kysliku neprimo zlepSuji zanétlivou odpovéd tim, ze zmiriuji tkafovou hypoxii;

= pri oxygenoterapii akutni dekompenzace CHOPN mdze dojit k hyperkapnickému respira¢nimu selhani (- tézké
respira¢ni acidéze » komatu), podobny stav hrozi u déti s téZkymi neuromuskularnimi chorobami s
chronickym respira¢nim selhanim;

= vdechovani kysliku o zvySeném parcidlnim tlaku mé Skodlivy Gcinek - posSkozeni bunék je nejvice patrné v
CNS, plicich a v ocich.[!

Mechanismus toxicity kysliku pFi hyperoxii

= hyperoxie vede k tvorbé kyslikovych radikald - maji jeden nebo vice
neparovych elektron(, jsou velmi nestabilni

= mezi nejvyznamnéjsi reaktivni formy kysliku patri hydroxylovy ion
(HO™) a peroxynitrit (ONOO")

= peroxynitrit interaguje s lipidy, DNA a proteiny primo pres oxidativni
reakce a nepfimo pres mechanismy zprostifedkované radikaly -
mUze zpUsobit oxidativni poskozeni bunky az bunéc¢nou nekrézu ci
apoptézu;

= v organismu je mnoho antioxida¢nich mechanismd, ale jejich

kapacita je pfi vysokych koncentracich volného kysliku prekrocena a
doché&zi k oxidativnimu pogkozenf tk&ni.[*] - NECRORS
o Reakce peroxynitritu vede bud k apoptotické
Klinické dusledky toxicity kysliku nebo nekrotické smrti buriky.

Poskozeni plic

= dychaci systém je vystaven nejvy$sim koncentracim kysliku z celého N O -
organismu, proto jsou plice prvnim organem, kde se manifestuje Py
toxicita kysliku; O 7~ \O/

= plice poskozuje dlouhodoba expozice zvySenym hladindm kysliku o

normalnim atmosférickém tlaku;

= rychlost poskozeni je pfimo Umérnd parcialnimu tlaku vdechovaného
kysliku;

= pfi frakci kysliku < 50 % se obvykle toxicita kysliku neobjevuje;

= 1. projevem je tracheobronchialni iritace/zanét - substernalni ¢i pleuralni bolest (jiz v fadu hodin pfi
vdechovani 100 % kysliku), kasel, dyspnoe, snizena aktivita cilii » snizena vitalni kapacita, tvorba
atelektdz, difuzni poskozeni alveoll (obraz ARDS) — chronickd plicni fibréza a emfyzém s tachypnoi a
progresivni hypoxémif;

= na poskozeni plic se soucasné podili i uméla plicni ventilace a event. primarni onemocnéni vyzadujici
oxygenoterapii, dale pripadna farmakoterapie - napriklad dexamethason u zvirfecich modeld zhorsuje
poskozeni plic a snizuje aktivitu antioxida¢nich enzym v plicich; toxicitu kysliku déle zvysuje adrenalin,
estrogen, amfetaminy a hormony Stitné zlazy.

Struktura anionu peroxynitritu.

Poskozeni CNS

= k poSkozeni CNS dochdazi pouze pri velmi vysokém parcidlnim tlaku (potapéni, hyperbaricka komora)

= rychlost progrese je pfimo Umérna parcidlnimu tlaku (pfi 4-5 atmosférach manifestace jiz po 10 minutach)

= 1. projevem jsou poruchy vidéni (tunelové vidéni), tinnitus, nausea, zaSkuby mimickych svall, zavrat,
zmatenost (obraz je variabilni) - tonicko-klonické krec€e (odezni pri snizeni parcidlniho tlaku kysliku), porucha
védomi.
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Poskozeni zraku

= dlouhodobd expozice zvysenym hladindm kysliku za normalniho atmosférického tlaku

= u nedonosenych novorozencl se podili na rozvoji retinopatie nedonosenych na podkladé abnormalniho
proristani cév nezralou sitnici

= U potapécl a pacientd Ié¢enych v hyperbarické komore se mizZe rozvinout hyperoxemickad myopie
(reversibilni).

Poskozeni dal$ich organt

= destrukce erytrocytll, poskozeni myokardu, endokrinnich Zl4z (nadledvin, gonad a $titné Zlazy) a ledvin.[!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Oxygenoterapie ¢ Hyperbarickd oxygenoterapie ¢ Kyslik ¢ Kyslikové radikaly ¢ Kyslikové parametry ¢
Antioxidacni ochrana lidského téla
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