Terapie osteoporozy

Terapie osteopordzy zélezi na pri¢iné. Zakladem je zabezpedit dostatecny privod kalcia.
[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Osteoporoza.

Terapie se opird o nékolik cest ndpravy slozeni kostni tkadné. Je tfeba zajistit spravnou stravu a pohyb, suplementaci
vitaminu D a vapniku, z farmakologickych metod je mozné branit osteoresorpci ¢i podporovat osteosyntézu.

Nefarmakologicka lécba —r
= Spravna vyZziva: e };\“i .
= dostatek bilkovin 2 R
= dostatek vapniku (100 g tvrdého syra odpovida priblizné 830 mg vapniku, t;. { i
cca poloviné doporucené denni davky) 4> 7 )
= Dostatek pohybu pro prestavbu kosti \-”f: J
= Pobyt na slunci (tvorba vitaminu D, ochranné krémy pouze primérené) i ';,L(:Q}
Suplementace

Rozdil v kosti u normalni kosti
Casto je pfijem vapniku ve stravé nedostate¢ny a stravovaci ndvyky nelze upravit. a osteoporézy.
Otazka suplementace a pfipadny zplGsob podani vapniku je diskutovano a na riiznych
pracovistich se zvyklosti lisi. Doporuc¢ena denni ddvka vapniku je 1200-1500 mg.

Pfi nedostatec¢ném slunéni chybi vitamin D, ve stari se ho tvori prirozené nedostatek. Doporucena denni davka je
800-1200 mezinarodnich jednotek. Hladina vitaminu D v krvi by méla byt 50-75nmol/I.

Zabrana osteoresorpce

Bisfosfonaty

Bisfosfonaty jsou terapie prvni volby.

alendronat#,: 70 mg p.o. 1x tydné

risendrondt#,: 150 mg p.o. 1X tydné

ibandronat#,: 150 mg p.o. 1x mési¢né nebo 3 mgi.v. 1x za 3 mésice

zoledrondt#,: 5 mg i.v. 1x za rok, Ize pouZit s vyhodou u osteoporézy zplisobené kortikoterapii ¢i u
osteopordzy u muzi

= dalsi: pamidronat#,

Redukuji jak resorpci, tak tvorbu kosti, a to protektivnim U¢inkem na zasaditou krystalickou strukturu
hydroxyapatitu. Moderni studie napovidaji Ze chronicka terapie bisfosfonaty zastavi progresi postmenopauzaini
osteopordézy a redukuje incidenci sekundarnich zlomenin. Jelikoz tyto latky silné irituji sliznici jicnu, je nutné polykat
je s velkym mnozstvim vody a nemocny se musi vyhybat situacim, které zvysuji pravdépodobnost ezofagedlniho
refluxu.

/\ Pri zlomeniné je nutné bisfosfonaty na 3 mésice vysadit, protoze prodluzuji tvorbu kostniho svalku
a zvysuji vyskyt pakloubt!

U¢inek bisfosfonatll je dokumentovan ve studiich FIT, VERT, MOBILE.

Estrogeny

Estrogeny zabranuji nebo oddaluji Ubytek kostni hmoty u postmenopauzalnich zen. Mechanismus uc¢inku
pravdépodobné zahrnuje nékolik zplsobd: inhibice parathormonem navozené resorbce kostni hmoty (inhibice
aktivity osteoklastll). V prevenci vzniku osteopordzy u postmenopauzalnich Zen predstavuji estrogeny nejacinné;jsi
zpUsob terapie. Pouzivaji se kombinované preparaty s progestiny.

Modulator tkanové aktivity estrogenu

Jedna se pouze o jeden preparat, tibolong, . Je spojen s vyssim rizikem cévni mozkové pfihody.

Modulatory estrogennich receptort

Jednd se zejména o preparat raloxifen. Je to Iék druhé volby. Je spojen s vySSim rizikem tromboembolismu, mezi
nezadouci Ucinky patfi ndvaly horka.

Biologicka lécba
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Monoklonalni protilatka denosumab#,_ je protilatkou tfidy I19gG; proti RANK ligandu. Zabrariuje tak osteoblastdim,

aby aktivovaly osteoklasty. Pod&véa se subkutdnné 1x za 6 mésicll. U¢inek je dokumentovéan ve studiich DEFEND a
FREEDOM.

Fluoridové ionty

Patri¢na koncentrace fluoridovych iontd v pitné vodé nebo v zubni pasté mé dobre dokumentovanou schopnost
redukovat kazivost zubl. Chronicka Ié¢ba zejména ve vysokych koncentracich mize zvysit syntézu kosti. Akutni
toxicita fluoridd (obycejné vzniklad na podkladé polknuti jedu pro potkany) se projevi gastrointestinalnimi +
neurologickymi symptomy. Chronicka toxikoza (fluoréza) je charakterizovéana vznikem ektopicky lokalilizované nové
tvorené kosti nebo exostézami.

Podpora osteosyntézy

Kalcitonin
Lososi kalcitonin se podaval intranazalné. Stazen z trhu v CR a celé EU pro pfevazujici rizika nad benefity 1é¢by.!!

Derivaty parathormonu

Pri spravném davkovacim schématu derivat parathormonu teriparatid nepdsobi osteoresorpéné (i jen slabé -
nedochazi k takové aktivaci osteoklastd pres RANK ligand), ale osteosynteticky aktivaci osteoblastl. Podava se 1x
denné, maximalné po dobu 24 mésicl. Pouziva se u osteopordzy zplsobené kortikoterapii a u osteopordzy u muzd.
Pfedpis podléha schvaleni indikaéni komise. U¢inek terparatidu dokumentuje studie FPT.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Véapnik

Vitamin D

Osteoporoéza
Osteomalacie
Metabolické osteopatie
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