Tepelna pohoda organismu

Organismus jako otevreny systém je se svym okolim v neustalé interakci.
Dochazi k vyméné latek, energie a informace. Za normalnich podminek
organismus ziskdva podstatnou ¢ast energie z potravy ve formé energie
chemické. Malou ¢ast energie ziskané z okolniho prostredi tvori energie
svételna, mechanickd a tepelna, energie elektromagnetického zarenfi
prevézné z infracerveného, ale také viditelného ¢i ultrafialového spektra,
kterd nemusi byt v urcitych podminkach pri pocitani vysledné tepelné
bilance organismu zanedbatelna. Celkové mnozstvi energie, kterou si
takto organismus vymeéni s okolim, souvisi s povrchem organismu.

Clovék je schopen diky termoregulaénim mechanism@m udrzovat
teplotu jadra, tj. hluboko uloZenych orgént, konstantni a do jisté miry Hilléiv katateploméri!
nezavislou na zménach okolniho prostredi. Termostatické centrum pro

regulaci télesné teploty je umisténo v hypotalamu a u ¢lovéka je

nastaveno na 37 °C.

Je-li tfeba snizit teplotu organismu, tj. zvysit odvod tepla do okoli, zapojuji se predevsim tyto mechanismy:

1. vazodilatace,
2. znatelné poceni,
3. omezeni produkce tepla.

Naopak pro zvysSeni teploty organismu, tj. snizeni odvodu tepla do okoli, se vyuziva

. vazokonstrikce,

. zvySeni produkce tepla,

. chladovy tres (védomim neovladatelna svalova prace),

. zvySeni metabolismu (plsobenim kalorigennich hormon).

A WNBR

,Husi k@ize" je pozlstatek od Zivocichl, ktefi zjezenim srsti zvysuji jeji izola¢ni schopnost.

VysSe uvedené regula¢ni mechanismy nejsou zdaleka postacujici, pokud ¢lovék k termoregulaci védomeé nepfispéje
svym chovanim na zakladé subjektivnich pocitl chladu ¢i tepla. Casto se uvadi, Ze vy$e uvedené mechanismy
termoregulace udrzi spravnou télesnou teplotu, pokud teplota okolniho prostredi za normalnich podminek
neprekroci rozmezi 20-55 °C.

Termoregulacnim védomym chovanim rozumime odpovidajici zplsob oblékani, volbu vhodného prostredi, vyvijeni
vhodné cinnosti, zaujimdani optimalni polohy téla a podobné.

Z pohledu termoregulace je velmi zajimavym jevem horecka. Je to stav, kdy pyrogenni latky uvolfované pfi
nékterych onemocnénich zvysi nastavenou teplotu v termoregula¢nim centru v hypotalamu. V tomto okamziku je
porusena rovnovaha a organismus je zdanlivé podchlazen, a spusti se tudiz vSechny mechanismy zvysujici teplotu.
Typickym vnéjsim projevem je chladovy tres. Jakmile pyrogenni latky prestanou pUsobit, centrum teploty se nastavi
na spravnou teplotu a nastava opacna situace, tj. prehrati. Uplatni se vSechny mechanismy snizujici teplotu,
typickym vnéjSim projevem je intenzivni poceni.

Tepelna pohoda organismu

Teplo v organismu vznikd jako vedlejsi produkt chemickych reakci. Fyziologicky se teplota organismu udrzuje jako
stalad hodnota réznymi regula¢nimi mechanismy (termoregulace).

Tepelna pohodu organismu ovliviuji tyto vnéjsi fyzikaini faktory:

teplota okolniho vzduchu,
proudéni vzduchu,

vlhkost vzduchu,

salani okolnich predmétd,
atmosféricky tlak (velmi nepatrné).

Tepelnou pohodu organismu lze méfit Hillovym katateplomérem, kterym se méri vysledny ochlazovaci Ucinek
prostredi, rychlost proudéni vzduchu a - pfi pouziti dvou katateplomérl s rozdilnymi povrchy - teplota okolnich
ploch.

Katahodnota K je velic¢ina, ktera vyjadruje ochlazovaci Gc¢inek okolniho prostredi, definovana:
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K=Q/t (W - m~2)
Q - cejchovni hodnota pfistroje () - m~2)), ktera je ddna pomérem konstantni hodnoty tepla, predaného do
okoli z povrchu katateploméru saldnim a konvekci pri poklesu teploty o t = 3 K a ploSnym obsahem povrchu
banky katateploméru
T - doba poklesu teploty z 38 °C na 35 °C
Katahodnota zdavisi na teploté okolniho vzduchu, rychlosti proudéni vzduchu a teploté okolnich ploch.
Katahodnoty optimalnich hodnot pro pohodu prostredi jsou nasledujici:

K =190 W - m~2 pro ¢lovéka v klidu,
K = 250 W - m~2 pro ¢lovéka vykondvajiciho lehkou préci,
K = 340 W - m~2 pro ¢lovéka vykondvajiciho tézkou praci.
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