Tamponada srdecni

Tampondda srdecni je akutni, Zivot ohrozujici stav, ktery bez urgentni 1éCby vede k selhani -

srdce jako pumpy, a tedy ke smrti pacienta. ‘

Srdce je v dutiné hrudni uloZzeno v tzv. perikardialnim (osrde¢nikovém) vaku. Mezi epikardem L‘,
(zevni vrstva srdecni stény) a perikardem je pouze maly prostor vyplnény asi 20—50 ml serézni %n,
tekutiny. Tato serézni tekutina je ultrafiltrdtem krevni plazmy a umoznuje hladké vzajemné U
klouzani epikardu a perikardul®!. Perikard je roztazitelny, spole¢né se srdecni sténou se pfi

diastolickém plnéni dilatuje, ¢imz srdce funkéné neomezuje.
ilustrativni

Béhem nékterych patologickych stavl vsak mUze dochazet k hromadéni vétsiho mnozstvi tekutiny zobrazeni
v perikardidlnim vaku (v prostoru mezi epikardem a perikardem), vzrusta intraperikardialni tlak

(tekutina pUsobi na srdce tlakem - dochézi k Utlaku srdce) a srdce se

dostava jakoby do korzetu - nadale pak neni schopné se fadné pfi TAMPONADA SRDECNI
diastole dilatovat. Dochdzi k poruse diastolického plnéni srdce, hypotenzi
a snizeni srdecniho vydeje (low output syndrom). Funkce srdce jako
pumpy selhava, hypotenze vede ke tkanové hypoperfuzi a rozvoji
Sokového stavu.

Hemodynamickd vyznamnost srdecni tamponady zdvisi na rychlosti
pFirGstku tekutiny v perikardialnim prostoru. Relativné maly vypotek
(200-300 ml) nahromadény v kratké dobé se mdze manifestovat srde¢ni
tamponéadou, zatimco relativné velky prirlistek (1 000 ml) vznikajici
pomalu béhem dlouhého ¢asového horizontu se klinicky manifestovat

nemusit?!,
Priciny
Pri srde¢ni tamponadé mdze byt srdce utlacovéno:

1. vypotkem (perikarditida - infekce, nddorové onemocnéni, .
autoimunitni onemocnéni vetné postperikardiotomického syndromu, Kl Perikard

D; B3 Perikardialni prostor

2. krvi ¢i krevnim koagulem (IM spojeny s rupturou stény levé )
komory, ruptura ascendentni aorty, komplikace kardiochirurgického Bl erikara
vykonu, trauma srdce). Schema srdeéni tamponady: (1) perikard,
(2) perikardialni prostor, (3) Epikard.
] £ = Rentgenovy snimek pouzity jako pozadi je
Klinicka manifestace!! genovy pouzity Jaka pozadi

novorozenec s kongenitalni kardiomyopatii a

srde¢ni tamponadou
Beck v roce 1935 stanovil klinickou trias charakteristickou pro rychle se

rozvijejici tamponadu (pr. ruptura stény LK pfi IM):

1. hypotenze (pokles systémového arteridlniho tlaku);
2. rozsiteni krénich zil (vzestup centrdiniho zilniho tlaku);
3. oslabeni srdec¢nich ozev.

- U hypotenze a tachykardie je zfejma zavislost na fazi dychani. Pfi nadechu tlak hodné klesne a pulz je Spatné
hmatny, pfi vydechu krevni tlak vzroste a pulz je hmatny Iépe. Je to dadno tim, Ze pfi nddechu rozsifené plice jesté
vice stlaci uz tak utlacované srdce.

Déle nachazime:

tachykardii;

pulsus paradoxus;

znamky tkanové hypoperfize (vihkd, chladna kiaze; periferni cyanéza; dusnost);
neklid, uzkost;

vertigo, porucha védomi;

Sokovy stav.

Diagnostika

Diagnostika srde¢ni tamponéady se opira o:

anamnézu;

klinické priznaky (viz vyse);

RTG;

echokardiografické vysetreni (zlaty standard, ¢asto vSak pro perakutni préibéh nebo nepritomnost
echokardiografu neni mozné provést).
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V diagnosticky nejasnych situacich za dobré dostupnosti Ize vyuzit CT a/nebo MRI.

Diferencialné diagnosticky je nutné vyloucit jiné priciny obstruktivniho kardiogenniho soku (napf. plicni
embolie, infarkt myokardu, aortélni disekce s pfesahem do perikardu) a tenzni pneumothorax. [3!

Lécballl

= Perikardiocentéza. Jednd se o punkci perikardu za
Ucelem evakuace perikardialni tekutiny.

=V nemocni¢nich podminkdach se provadi pod
echokardiografickou kontrolou nebo Ize zasahnout
kardiochirurgicky (thorakotomie a perikardiotomie).

= V terénu se perikard punktuje tzv. naslepo. Pacient
zaujme polohu v polosedé. Epidurdini jehlu zavadim
vlevo od processus xiphoideus pod Uhlem cca 35°
pod zebra smérem k levé prsni bradavce. Za
neustalé aspirace se pfiblizujeme k srdci. Cekdme
na slabé lupnuti signalizujici prdnik perikardem a
naslednou aspiraci krve.

Vykon s sebou nese riziko lacerace perikardu a srdce,
poranéni koronarni arterie nebo plice. Mortalita
perikardiocentézy naslepo je kolem 20 %.

= Nésleduje 1ééba primarni pfi€¢iny srde¢ni tamponady. Perikardiotomie
Zajimavost

Protrzeni stény srde¢ni mlze byt zplsobeno i bodnym poranénim. Tento mechanismus zpUsobil
smrt cisarovny Sissi, které atentatnik probodl| srdce nabrousenym pilnikem. Otvor v osrdec¢niku se
po vytazeni vrazedné zbrané sice uzavrel, malym otvorem v srdec¢ni sténé vSak do dutiny
osrde¢niku zacala téci krev. Samotné bodnuti cisarovna paradoxné vibec necitila, méla dojem, ze
do ni jen str¢il kolemjdouci ¢lovék a po atentatu pokracovala v prochazce. Zhroutila se az po
nékolika desitkdch metrl chlize, kdy doslo k rozvoji srde¢ni tamponady.
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Video v anglic¢tiné, definice, patogeneze, priznaky, komplikace, 1é¢ba.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Perikarditida
m Chirurgie perikardu

Video
= Srdecni tampondda a perikardiocentéza (https://vimeo.com/10571612)
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