Syndrom mrtvého plodu

Pri zjisténi mrtvého plodu v téhotenstvi nebo pfi jeho umrti pfi porodu mluvime o syndromu mrtvého plodu. Ten
ohrozuje zdravotni stav i Zivot matky. Jednd se o vSechna umrti v téhotenstvi a za porodu (intrapartalni amrtf), kdy
je hmotnost plodu vétsi nez 500 g a neni pritomna ani jedna ze zndmek zivota (srdecni akce, dychaci pohyby,
aktivni svalové pohyby, kfik).

Pric¢iny intrauterinniho umrti plodu

Nejéasté&jsi pri¢iny antenatalniho umrti plodu!!

PFiciny materské PFic¢iny ze strany plodu Placentarni a pupecnikové priciny
preeklampsie, eklampsie, HELLP syndrom |strukturdlni malformace insuficience placenty s IUGR
diabetes mellitus chromozomalini aberace placenta praevia, vasa praevia

nefropatie, hepatopatie

kardiovaskularni a kardiopulmonalini

vrozené poruchy

metabolismu abrupce placenty

choroby intrauterinni infekce strangulace, vyhrez pupecniku

antifosfolipidovy syndrom fetofetalni transfuze dvojc¢at |chorioamnitis

%ok, sepse, profuzni krvaceni hydrops hemavnglomy, teratomy placenty; myxomy, hemangiomy
pupecniku

Diagnostika

Subjektivni pocity zeny

snizena frekvence az absence vnimani pohyb{ plodu;
krvaceni nebo vytok z pochvy;

subfebrilie;

Unava;

ochablost napéti prsi.

Objektivni diagnéza

Intrauterinni Umrti plodu diagnostikujeme na zakladé chybéjici srde¢ni ¢innosti plodu. Srdecni ozvy neslySime pfi
vysSetreni stetoskopem, pfi dopplerovské ultrasonografii ani pfi kardiotokografii (CTG). Pokud je mrtvy plod v déloze
pritomen déle nez 7 dnU, na ultrazvukovém obraze je mozno vidét stfechovité prekryvani lebecnich kosti
(Spaldingovo znameni).

Rizika syndromu mrtvého plodu

Diseminovana intravaskularni koagulace (DIC) - dysregulaci koagulace v krevnim recisti matky dojde po
aktivaci plazmatického koagula¢niho systému. Spoustécem je tkdnovy faktor, ktery je vyplavovan na zakladé
zvyseného intraamnialniho tlaku (na podkladé autolytickych procesd plodu) a porusené uteroplacentarni
bariéry.

Infekce a sepse - zprvu intraovularni infekce prechazi v systémovou, v nejtézsich pripadech vznikd septicky
Sok a koagulacni poruchy. Profylakticky se podavaji antibiotika.

Onemocnéni matky, které vedlo k umrti plodu - nej¢astéji se jednd o tézkou preeklampsiei, HELLP
syndrom, hepatorenalni selhani, kardiovaskularni ¢i kardiopulmonalni selhani.

Terapeuticky postup

1. Informovat matku o Umrti plodu.
2. Okamzita hospitalizace na porodnicko-gynekologické klinice i v pripadé ocekavani komplikaci v
perinatologickém centru.
3. Laboratorni vysetreni.
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Rutinni laboratorni vysetreni u Zeny s mrtvym plodem.
4., Profylaxe:
= zabranit vzniku DIC aplikaci nizkomolekuldrniho heparinu (LMWH) podle télesné hmotnosti 0,2-0,4 ml/24
h, dale podle kontroly hemokoagulac¢nich parametr(;
= podani Sirokospektrych ATB jako prevence infekce.
5. Indukce porodu - volime mezi klasickou (dirupce vaku blan) a prostaglandinovou indukci;
= klasicka indukce - indukci spojenou s dirupci vaku blan volime pri krvaceni zeny, pfi pred¢asném
odlouceni placenty, podminkou je prostupné hrdlo délozni; po dirupci vaku mdzeme pokracovat infuzi
oxytocinu;
= prostaglandinova indukce - prostaglandin E, je mozno aplikovat lokalné ve formé gelu (Prepidil) nebo p.o.
jako tablety (Prostin).
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Vedeni porodu

Primarné vedeme porod vaginalni cestou. Indukce porodu mrtvého plodu obvykle probihd rychleji a snadnéji. Vzdy
je na misté vétsi opatrnost a observace pacientky po celou dobu porodu. Po za¢atku pravidelné délozni ¢innosti
aplikujeme periduraini analgezii a spasmolytika, pripadné mensi davky opiatl. Neprovadime epiziotomii, zvlasté, je-
li klenba lebni zborcena. Vybaveni plodu cisarskym rezem indikujeme pri vzniku urgentni situace (napfr. silné
krvéceni rodi¢ky po abrupci placenty). Plod a placentu rodime jako jeden celek bez preruseni pupecniku.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Preeklampsie
= Eklampsie
m HELLP syndrom
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