Syndrom akutni dechové tisné

Tento clanek pojednadva o akutnim postizeni plic u dospélych (ARDS). O postiZzeni u nedonosencti (RDS)
pojednavd clanek Syndrom dechové tisné (pediatrie).

Syndrom akutni dechové tisné (ARDS, acute respiratory distress
syndrome, adult respiratory distress syndrome) je akutni forma postizeni
plic. ARDS je vysledkem neprimérené zanétlivé reakce v plicni tkani,
kterou mUze vyvolat infekéni i neinfekéni agens. Béhem této reakce
dochdzi k poskozeni plicnich alveol, hromadéni tekutiny v plicich a
prodlouzeni difuzni drahy kysliku. ARDS se nejcastéji vyskytuje jako
nasledek aspirace zaludecniho obsahu, tézkého traumatu, plicni infekce,
tonuti a je klinickou manifestaci $okové plice [,

Patogeneze

Bé&hem zanétlivé reakce dochazi k poskozeni alveoll, resp. pneumocytd .
radu. Dochazi k selhani regula¢nich mechanismd, které by mély odstranit
prebytecnou tekutinu z alveoll. Pro samotnou ARDS jsou charakteristické
tyto znaky:

= zvySena propustnost plicnich kapilar, il
= akumulace tekutiny v parenchymu a alveolech, L ;
= difuzni poskozeni epitelu alveolu - tedy pneumocytl I. Fadu. Pacient s ARDS

Vysledkem téchto zmén je jednak prodlouzeni difuzni drahy pro krevni

plyny, jednak pritomnost tekutiny v plicich. Ta navic obsahuje i bilkoviny. Od samotného plicniho edému se ARDS
odliSuje pravé pritomnosti bilkovin ve vyfiltrované tekutiné. Plice jsou téZzké a edematdzni. Navic je v plicich
pritomny i hemoragicky exsudat.

Klinicky obraz

Pro syndrom akutni dechové tisné jsou charakteristické:

1. dusnost,
2. tachypnoe,
3. hypoxemiell.

Vv

nemocného.

Mortalita ARDS je 30-60 %. Pacient umird nejcastéji pod obrazem sepse a multiorganového selhani (MODS).

Diagnostika

Diagndzu urc¢ujeme na zdkladé RTG snimku plic, hypoxémie, sniZzeni poddajnosti plic a nepfitomnosti zvyseného
tlaku v levé predsini, resp. normalniho tlaku v zaklinéni, ktery svéd¢i pro to, Ze neni zvySen postkapildrni plicni tlak.

A\ Je tfeba odliSovat ARDS od syndromu dechové tisné nedonosencii zplisobeného nedostatkem
surfaktantu.
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