Spondylolistéza

Spondylolistéza (olistéza = posun, sklouznuti) je sagitdIni posun obratle dopredu
vi¢i sousednimu, nize umisténému. Vznika nejcastéji v lumbosakralni oblasti patere.
Pricinou je poruseny vyvoj (osifikace) oblouku, nebo setrvald mikrotraumatizace a
nasledné preruseni isthmu - spondylolyza - tzv. istmicka spondylolistéza
(nejc¢astéji L5-S1), nebo nasledkem nestability u starsich pacientd - degenerativni
spondylolistéza, typicky L4-5, dale i vzacné Uraz, zanét, nebo tumor.

Klinicky obraz

= bolest v bederni krajiné;

= propagace bolesti do hyzdi a dolnich konéetin (ky¢elni klouby, zevni a vnitfni MR Spondylolistéza
strana stehen);

= korenové drdzdéni; radikuldrni i pseudoradikularni iritace

= neurogenni klaudikace;

= omezeni hybnosti.

Diagnostika :
*5&
= anamnéza, klinicky obraz; Spondylolistéza bederni
= palpace; oblasti na skiagramu

= charakteristicky obraz na rentgenovém snimku. Velikost posunu: vyjadrovana v %
posunu 1 obratle oproti 2. na bo¢ném RTG snimku stupném I-1V;

= dynamicky RTG snimek (v predklonu i zaklonu);

= doplnéni: MR, CT event. PMG.

Terapie

1. Konzervativni;
= |éCebna rehabilitace na zpevnéni svall;
= ortopedické pomdicky (korzet).
2. Chirurgicka;
= indikace: dlouhodobé selhavani konzervativni terapie, vznik neurologického
deficitu pfi zGzeni paterniho kandlu nebo progresi skluzu obratle
= vykony kombinujici dekompresi paterniho kandlu s naslednou repozici
obratle + stabilizaci (spondylodéza)

RTG spondylolyza L5

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

Bolest dolnich zad, Lumbago

Vyhrez bederni meziobratlové ploténky
Stendéza bederniho paterniho kanalu
Syndroma caudae equinae

Externi odkazy

4 Degenerativni onemocnéni patere (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=207)
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