Spirometrie, plicni objemy

Spirometrie spociva v méreni plicni ventilace, ziskané hodnoty jsou vyznamné pfi vedeni umélé plicni ventilace a
pfi diagnostice plicnich onemocnéni. Ventilaéni parametry se méri spirometry. Mérené parametry délime na:

= Statické - velikost alveoldrniho prostoru — informuji o pripadnych restrik¢nich poruchach.
= Dynamické - zdznam proudéni vzduchu v dychacich cestdch - informuji o obstrukénich poruchach.
Statické objemy
Dechovy objem (Vt) _ e
= mnozstvi vzduchu, které prejde do plic pri kazdém vdechu (nebo
mnozstvi, které se vypudi pfi kazdém vydechu);

= 0,51

Inspiracni rezervni objem (IRV)

= vzduch, ktery se vdechne pfi maximdlnim inspiracnim usili nad = ::
dechovy objem; _
= Muzi: 3 1.
= Zeny: 2|, 4
v, L, . Spirometrie - uzavreni nosu koli¢ckem, dychani
Exspiracni rezervni objem (ERV) pouze Usty pres nastavec spirometru

= objem vypuzeny aktivnim exspira¢nim Usilim po pasivnim vydechu;
= Muzi: 1,2 1.
= Zeny: 0,7 I.

Vitalni kapacita (VC)

nejveétsi mnozstvi vzduchu, které Ize vydechnout po maximalnim inspira¢nim Usilf;
stanovi se ¢asto klinicky jako index plicni funkce;

Muzi: 5 I.

Zeny: 3 1.

Dynamické objemy
Casova vitalni kapacita (FEV 1)
= (ast vitdIni kapacity vydechnuté v prlbéhu prvni vteriny (také se nazyva rozepsany vydech vitalni kapacity
nebo usilovny exspira¢ni objem za 1 s);
= poskytuje cennou informaci pfi onemocnénich, jako je napriklad astma, pri némz je nasledkem zuzeni
dychacich cest zvy$eny odpor dychacich cest, vitalni kapacita mdze byt normalni, ale ¢asova vitalni kapacita
je vyrazné snizena.
Maximalni vydechovy proud vzduchu (PEF)
m 12 |/s.
Minutova plicni ventilace - respira¢ni minutovy objem (MV)
= 6-8 litr@/min (napf. pro 6 | - 500 ml/dech x 12 dechl/minutu)

Maximalni volni ventilace (MMV)

= nejvétsi objem vzduchu, ktery Ize dopravit do plic za jednu minutu volnim Usilim;
= a7 200 litr@/minutu.

Spirometrii nelze zmérit

= Rezidudlni objem (RV)

= vzduch zbyvaijici v plicich po maximalnim vydechovém usili;
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= pro jeho méreni se pouziva dilu¢ni metoda.
= Mrtvy objem (Vd)
= objem vzduchu, ktery se netcastni vymény plyn(;

= pfi vydechu se misi se vzduchem alveolarnim a nelze jej odliSit;
= pro stanoveni musime analyzovat slozeni vydechovaného vzduchu.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Spirometrie
= Plicni objemy

Externi odkazy
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