Slina

Slina je Cird tekutina produkovand slinnymi zldzami dutiny Ustni. Obsahuje

vodu, enzymy, hlen, minerdlni latky. Po smiSeni s dalSimi tekutinami dutiny : - -
Ustni a bunécnymi elementy se z ni stavéa zakalend tekutina, tzv. smisena

slina. { g

Parotid gland

Funkce

= Slina pomaha mechanicky odstranovat zbytky potravy (ord/n/
clearance) a ma vyznamné antibakterialni vlastnosti vyplyvajici ze
specifickych a nespecifickych imunitnich faktorl. Obsahuje submanbut
antimikrobidlni proteiny jako lysozym, laktoferin, peroxiddzové enzymy, \QT
aglutininy (mucin, fibronektin, sekretorické IgA atd.) aj. -

= Ddle je rezervoarem kalcia a fosfatovych minerald pro remineralizacni Sublingual gland
procesy ve skloviné, zprostredkuje selektivni adhezi a kolonizaci bakterii Salivary Glands
a obsahuje naraznikové systémy (bikarbonatovy, fosfatovy a proteinovy) Zl4zy dutiny dstni
stabilizujici vykyvy pH v Ustech - tento pufracni sytém ochranuje zubni
tkan pred kyselymi metabolity ordlnich bakterii. Vyznamna je skutecnost,
Ze ve stimulované sliné stoupa obsah bikarbonatového naraznikového systému, to znamena, ze slina
stimulovana napfr. Zvykackou, je v neutralizaci kyselin G¢innéjsi nez klidova slina.

= Ve vztahu k potravé ma slina velmi duleZitou roli. Zahajuje traveni, diky enzym0m (amylasy, liasy, proteasy)
a tvorbu sousta, celkové zvlhcuje potravu a lubrikuje dutinu Ustni.

Nedostatecna sekrece slin

Fyziologické snizeni slinné sekrece souvisi s vékem a je spojeno s involuci slinnych zlaz. Patologické snizeni
slinné sekrece provazi nékterd onemocnéni, stres, psychické problémy a uzivani nékterych 1ékd (spasmolytika,
diuretika, antidepresiva, antihypertenziva aj.), ndsledek radioterapie v hlavové a kréni oblasti. Dlsledky nedostatku
sliny je mnoho:

zvyseny vyskyt zubniho kazu,

atrofie sliznic,

zvysenda nachylnost k infekcim v dutiné Ustni,
obtizné polykani,

narusené vnimani chuti.

Prevence snizené sekrece sliny spociva v prvni fadé v zajisténi dostate¢ného prijmu tekutin. V soucasné dobé jsou
na trhu k dispozici prostredky (ve formé Ustnich vod, zubnich past, gell, spreje a Zvykacich pastilek), které
substituuji zakladni funkce sliny.

Slozeni

Samotna slina, kterd je produkovéna slinnymi zldzami se hned po vypuzeni slinnymi papilami misi s dalSimi latkami
obsazené v dutiné Ustni. Slina je z 99% tvorena vodou, mezi dalsi souc¢dsti smisené sliny patfi:

= Samotny produkt slinnych Zlaz (elektrolyty, slinné proteiny, aj.),

= Soucasti krve, které se mohou objevit jako dlsledek krvaceni do dutiny Ustni, déle pak jakozto transudatu
krevni plazmy - gingivalni sulkarni tekutiny,

dalsi tekutiny, jako napriklad nasofaryngealni sekrety a sulkuldrni tekutina,

mikroorganismy (viry, oralni bakterie, plisné) a jejich produkty,

epitélie,

exogenni latky, jako napriklad zbytky potravy &i zubni pasty.

Pokud jde o sloZeni sliny, vyznamna je zejména koncentrace Ca2* a fosfattl, tzv. remineralizacni potenciél sliny.
Moznosti ovlivnéni tohoto prirozeného remineralizacniho potencialu jsou v souc¢asné dobé predmétem intenzivniho
vyzkumu. Dal3imi elektrolyty obsazené ve sliné jsou Na*t, K*, F ionty a ostatni molekuly, které maji mimo jiné i
pufraéni Gc¢inek. Fluoridové ionty jsou velmi dllezité pro zabranéni vzniku zubniho kazu. Pritomnost fluoridu ve sliné
katalyzuje transformaci Ca3(PO,4), na hydroxyapatit, Caio(OH)z(PO4)s, béhem remineralizace a zplsobuje zvysené
ukladdani fluorapatitu, Cas(POy4)sF, ktery je méné rozpustny nez hydroxyapatit, tim padem zub vice odolava
demineralizaci.

Obsah iontu ve sliné:

I0ZOTONICKA SLINA HYPOTONICKA SLINA
Na* 145 mmol/l 2 mmol/l
K* |4 mmol/l 25 mmol/l

ClI" /100 mmol/I 15 mmol/l
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Sekrece slin

Sekrece slin je z 90% zajiSténa tfemi velkymi slinnymi zlazami, zbytek pak tvori mnoZstvi malych slinnych Zlaz,
rozptylenych ve sliznici dutiny Ustni. Pokud se stimuluje sekrece slinnych Zldz, tak se objem vytvorené sliny
pohybuje kolem 4 ml/min, pfi nestimulované sekreci se mnozstvi vytvorené sliny pohybuje mezi 0,3 az 1,0 ml/min.
Denné se tak vyprodukuje 0,5 - 1,5 litrQ sliny, coZ odpovida 20% celkového objemu plazmy.

Tvorba slin ve slinnych zlazach

V prvni fadé vznikd primarni slina, izotonicka tekutina produkovana acindrnimi bunnkami. V druhém kroku dochéazi
jiz k vytvoreni hypotonické sliny. Tato modifikace probiha ve vyvodech slinnych Zlaz. Za normalnich podminék tedy
vznika hypotonicka slina, ale pri zvysené sekreci, kdy nedochazi k dostatec¢né Upravé sliny ve vyvodech, je slina

izotonicka.

1. Draselné ionty prestuouji do itersticia, do acindrniho lumenu prestupuji
chloridové anionty, ¢imZ v lumen vznikne negativni potencidl. Paraceluldrné
se do lumen presunou jesté sodné kationty, diky tomu je nastolena
elektroneutralita, zéroven i zvySend osmolarita v lumen. Do lumen zac¢ne

pronikat voda.

2. Primarni izotonicka slina podléha Upraveé ve vyvodech. Dochazi k
reabsorbci sodnych a chloridovych iontl do intersticia. Draselné ionty a
bikarbonaty jsou aktivné transportovdny do lumen. Tim, Ze jsou buriky
vyvodd omezené prostupné pro vodu, tak nedochézi k jeji reabsorbci, tudiz
poklesne osmolarita v lumen. Vznikd tak hypotonicka slina.

Rizeni sekrece slin

Sekrece slin je fizena autonomnim nervovym systémem, pricemz efekt

parasympatiku je vyraznéjsi.

Odkazy

Externi odkazy

= Slina (Ceskd wikipedie)
= Saliva (anglicka wikipedie)

Zdroj

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Slinné Zlazy
= Nemoci slinnych Zlaz
= Proteiny ve slinach

Literatura

Clanek neobsahuje vse, co by mél.

Mlzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?titie=Slina&acti
on=history) a jej.

O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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Zmény iontd ve vyvodu slinné Zlazy.
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