Skladba cvicebni jednotky

Cvicebni jednotkou je mysSlen urcity ¢asovy Usek (dle moznosti pacienta, prostredi, atd.) ktery fyzioterapeut stravi s
pacientem ¢i pacienty a spolecné se vénuji naplni KRP (popf. DRP). Stavba C] pro nemocného se lisi od stavby CJ
pro zdravé jedince napr. Skolni télesné vychovy nebo tréninkovych programd.

Vedeni CJ

Je dobré mit pisemnou pripravu, kterou upravujeme dle pribéhu cvi¢eni. Na pacienta mluvime zretelné, hlasem
navadime k akci, ¢asujeme pohyby je dobré rovnéz podporit cviceni hudbou. Cviky opakujeme 5-6x. Méli bychom
se vyvarovat rychlym zméndm poloh. Sledujeme reakci pacienta na cvi¢eni, zda neni opoceny, bledy, dychavi¢ny,
pri téchto stavech radéji ukonc¢ujeme cvic¢eni. U kardiak® ddvame pozor na krevni tlak, ktery se smi jen lehce zvysit
a nesmi klesat. Tepova frekvence by se méla zvysit asi jen o 20 tepd.

Stavba C]

Uvodni kontrola

Jednd se spiSe o pocatecni rozhovor s pacientem ¢i pacienty. Jak se dnes citi, zda se néco od minule zménilo, jak se
jim dnes dycha a ptdme se rovnéz na bolest. U kardiakl je dllezité zmérit tepovou frekvenci pokud mozno i krevni
tlak nejen v Gvodu, ale pokazdé zméné polohy a po kazdé dokoncené ¢asti CJ. Je zde dllezita i slovni motivace
pacienta, zlepSeni jeho psychiky pred cvi¢enim.

Rusna cast

Pacienta ¢i pacienty sezndmime s priibéhem cviceni. S ¢im se zac¢ne, co bude nasledovat, na co se zamérime ¢i co
bude nového. Zacindme jednoduchymi cviky pro prokrveni a zahrati organismu. Vyuzivame hlavné prvky dechové a
zilni gymnastiky spojené s jednoduchymi pohyby koncetin. Vétsinou se cvici v poloze v leze.

Hlavni ¢ast

Hlavni ¢ast délime na dvé zékladni ¢asti a to |é¢ebnou a kondi¢ni ¢ast.

Lécebna cast

V této Casti se predevsim soustredime na postizenou ¢ast. Na obnoveni, zlepseni ¢i alespori zachovani funkcnich
schopnosti.

Kondicni c¢ast

V této Casti se zamérujeme na celkovy fyzicky a psychicky stav organismu. Mdzeme zaradit i lehké herni prvky. V
této Casti si rovnéz pridavame nové prvky a nové cviky.

Zavérecna cast
Jednd se o celkové zklidnéni a uvoléni organismu. Zarazujeme dechova cvi¢eni a pomalejsi cviky.

Konecna kontrola a zhodnoceni

Zhodnotime pribéh CJ, perspektivy, nastinime plan CJ pro pristi setkani, zadame Ukoly, zopakujeme dllezité cviky.
Zmérime TK a TF, sledujeme dychani.

Casova narocnost

Kolik ¢asu zabere CJ je velmi individudlIni, u pacient vétsinou neprekracuje 30 minut. Priblizné ¢asové rozvrzeni
ukazuje tabulka ¢asové narocnosti jednotlivych ¢asti.

Casova naroénost jednotlivych éasti

Rusné c¢ast 10-20 % |3-6 minut
Lécebna cast 40 % 12 minut
Kondi¢ni ¢ast 30% 9 minut
Zavérecna ¢ast 10-20 % |3-6 minut

Odkazy


https://www.wikiskripta.eu/w/Rehabilita%C4%8Dn%C3%AD_pl%C3%A1n#Kr%C3%A1tkodob%C3%BD_rehabilita%C4%8Dn%C3%AD_pl%C3%A1n_KRP
https://www.wikiskripta.eu/w/Rehabilita%C4%8Dn%C3%AD_pl%C3%A1n#Dlouhodob%C3%BD_rehabilita%C4%8Dn%C3%AD_pl%C3%A1n_DRP
https://www.wikiskripta.eu/w/Krevn%C3%AD_tlak
https://www.wikiskripta.eu/w/Tepov%C3%A1_frekvence
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