Sexualni vztahy Iékaru a pacientu

Do kapitoly o sexualnich deliktech nepochybné patri sexualné motivované trestné ciny, kterych se IékaFi
dopoustéji na svych pacientech. Patii sem Siroké spektrum deliktl od pohlavniho zneuzivani déti a mladeze po
sexualné nésilné delikty. Podobné ciny nejsou samozrejmé Uplné nezndmé, vyskytuji se vsak nastésti jen zridka. Od
Hippokratovych dob panuje obecna shoda o nepfipustnosti sexudlnich vztahd mezi Iékafi a jejich
pacienty.

Vyskyt intimnich kontakt& mezi Iékari a pacienty je obecné podcenovan. Jen malé procento |ékarl (a Iékarek) je
ochotno néjaky takovy vztah pripustit. Vétsina Iékard, kteri pripusti sexuaini kontakty s pacientem tvrdi, ze Slo o
ojedinélou udélost, kterd neméla delsi trvani. Pro nékteré |ékare je sex s pacienty zneuzivanim autority a urcité
moci nad pacientem. Jindy je zneuzivana vdéénost pacienta ¢i pacientky. Vétsinu takovych prestupkl pachaji
Iékari muzského pohlavi na pacientkdch. Ohrozenéjsi jsou pacientky mladé. Vztahy mezi |ékarkami a pacienty
nejsou nezndmé. Je jich vsak podstatné méné, nez téch prvné vzpomenutych. Nemivaji také onen abusivni
charakter.

Ti l1ékari, kteri se do intimnich vztahl s pacientem pustili opakované, maji tendenci jejich nasledky bagatelizovat.
Nékteri tvrdi, ze tak pacientce prospivaji. Naprosta vétsina vyzkum( vsak prokazuje jednoznacnou $kodlivost
intimnich kontaktl lékare s pacientem.

Lékar by si mél uvédomit, Ze i nesexualni doteky musi ke svym pacientlim a pacientkdm adresovat opatrné. Ne
vzdy je tak zcela snadné odlisit sexudlni a nesexudlni doteky, zejména pri palpa¢nim vysetreni pohlavnich organl a
jejich okoli. Nikdy neni mozné zcela vyloucit vztah romantické zamilovanosti mezi |ékarem a pacientem. V takovém
pripadé by mélo byt pravidlem okamzité ukonceni terapeutického vztahu. Avsak i pfi dodrzeni této podminky muaze
byt sexudlni kontakt neeticky. Zejména tehdy, jestlize takovy vztah vznikl zneuzitim role lékare.

Velmi dllezitou oblasti téchto jevd je jejich prevence. Je tfeba o moznosti podobnych vztahd védét. Lékari si maiji
fixovat presvédceni o nezbytnosti, pozadat o supervizi zkusenéjsiho Iékare, ocitnou-li se ve stavu emocni zavislosti
na svych pacientech ¢i pacientkdch. Zneuzivani pacienti a pacientky se vétsinou zdrahaji své svlidce oznamit a
podilet se na jejich potrestani.

Existuje samoziejmé také velice mdlo frekventovany problém sexudlniho obtézovani zdravotnického personalu

ze strany pacientd. Vice neZ polovina klinicky praktikujicich studentek mediciny a vétsina zdravotnich sester se
stane alespon nékdy objektem podobnych aktivit.
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