Sexualni dysfunkce

Sexualni dysfunkce chdpeme jako kvantitativni poruchy sexualni vykonnosti. Jde o kategorii chdpanou velmi
rézné rlznymi autory. V literature nalezneme pojeti, kladouci dliraz na funkéni nebo psychogenni povahu
sexualnich dysfunkci, stejné tak pojeti, vychazejici z biologickych etiologickych faktord. Nejvétsi ¢ast odbornikl
vSak prosazuje koncepci multifaktoridlni etiologie téchto stavd.

Mezi oblasti, které se tykaji sexudlnich dysfunkci, patfri zejména:

= sexualni vzrusivost,
= chut do sexu (apetence, libido),
= reakce genitalu.

Mélo sledovanou, avsak jisté dllezitou, je oblast sexudlniho uspokojeni (satisfakce). Tato vysostné psychicka
kvalita v konecné instanci rozhoduje o tom, jak subjekt svoji sexualitu hodnoti, jak je s ni spokojen.

Tradi¢ni hodnoceni sexudlnich dysfunkci vychazi z Cisté heterosexualniho modelu lidského sexualniho chovani.
AvsSak také lidé orientovani homosexualné, mohou trpét stejnymi sexualnimi poruchami, jako heterosexualni
vétsinova populace.

Sexualni dysfunkce jsou vdé¢nym objektem |ékarské péce v celé radé oborl. Vénuji se jim kromé nepocetnych
sexuologll zejména gynekologové, urologové a psychiatri. Mnoho partnerskych problémd sexuélnich dysfunkci a
také partnersky sexudlni nesoulad vyZaduje soustavnou péci zkusenych psychologli a psychoterapeutd. Je dalezité,
aby Iékari a ostatni zdravotnicti profesionalové méli dostatek zdjmu a empatie ve vztahu k sexudlnim problémim
svych pacientl a pacientek.

Klasifikace WHO

Mezinarodni klasifikace nemoci WHO (MKN-10) se snazi presné klasifikovat sexualni poruchy ,funkéni”, tedy
takové, které nemaiji souvislost s organickymi pri¢inami. ProtoZe v této oblasti se nachdzime na pddé typickych
psychosomatickych souvislosti, je v praxi velice nesnadné tuto klasifikaci beze zbytku dodrzet. RozliSuji se poruchy:

1. sexudlni apetence (F52.0 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.0) Nedostatek nebo ztrata
sexualni apetence, F52.1 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.1) Odpor k sexualité - sexualné
averzivni porucha);

2. sexualni vzruseni (F52.1 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.1) Nedostatecné proZivani
sexuality, F52.2 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.2) Selhani genitalni odpovéd,);

3. orgasmus (F52.3 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.3) Dysfunkcni orgasmus, F52.4 (https://m
kn10.uzis.cz/prohlizec/F52.4) Predcasna ejakulace);

4. sexudlni bolestivé poruchy (F52.5 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.5) Neorganicky
vaginismus, F52.6 (https://mknl10.uzis.cz/prohlizec/F52.6) Neorganicka dyspareunie);

5. zvySeny sexualni pud (F52.7 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.7) Hypersexualita).

Kategorizace sexualnich dysfunkci
Kazda sexualni dysfunkce by méla byt v diagnostickém zavéru definovana zejména v téchto kategoriich:
Sexualni dysfunkce primarni ¢i sekundarni

O primarni dysfunkci hovorime, vyskytuje-li se u pacienta od pocatku jeho pohlavniho Zivota. Sekundarni jsou
dysfunkce, vyskytujici se po urcitém delsim obdobi bezporuchového pohlavniho Zivota.

Sexualni dysfunkce uplna ci ¢astecna

Uplna sexuélni dysfunkce znamend praktické chybéni neékteré fyziologické sexualni kvality. Tedy chybéni
lubrikace, chybéni pevné erekce, chybéni orgasmu a pod. Castecné jsou ty dysfunkce, kde prislusna sexualni
funkce je narusena jen do jisté miry (napriklad nespolehlivd erekce, spora lubrikace, ob¢asné chybéni orgasmu a
pod.).

Sexuadlni dysfunkce generalizovana Ci selektivni

Generalizovana dysfunkce neni vdzana na aktualni partnersky vztah a je vzhledem ke konkrétnimu partnerovi
autonomni. Selektivni dysfunkce je vdzand na urcity partnersky vztah a jeho kvalitu.

Sexualni dysfunkce prevazné funkcni (psychogenni) ¢i prevazné organicky podminéna
Epidemiologie sexuadlnich dysfunkci

Prevalence
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sexudlnich dysfunkci v populaci neni pfesné zndma. Nesporné je, ze vétSina téchto poruch se ve své mirnéjsi
podobé vyskytuje alespon nékdy v Zivoté u vétsiny lidi. V priizkumu sexudlniho chovani reprezentativniho vzorku
¢eské populace uvedlo 17 % Zen a 19 % muz(, Zze nékdy v Zivoté trpéli sexualni poruchou Ve stejném priizkumu
11 % Zen a 15 % muzl uvedlo, Ze maji sexudlni problémy aktuainé (DEMA 1998).

Vék pri zacatku sexudlni dysfunkce
prvym vrcholem vyskytu jsou debutantni nezdary pfi prvnich pohlavnich stycich. tedy potize u lidi ve véku do
dvaceti rokd. Nasleduji potize s priibéhem partnerského sexuéalniho zivota. Casto nejde o pravé sexudlni dysfunkce,

nybrz o typicky partnersky nesoulad (viz prislusnou kapitolu). Dllezitym obdobim z hlediska snizujici se sexualni
vykonnosti je involuce, a to u muzl i u zen.

Prubéh a prognéza sexualnich dysfunkci

Préibéh sexudlnich dysfunkci je kvalita, o které vime jen mélo. Zndme dysfunkce s celoZivotni osudovou povahou.
Nejcastéji véak pozorujeme rizné ¢asované kolisani intenzity priznakl s krat$imi i delSimi remisemi.

Etiopatogeneze sexudlnich dysfunkci

Priciny sexudlnich dysfunkci jsou pestré. Uplathuji se zde faktory konstituc¢ni, biologické, psychické i socidlni. Jen u
malé ¢asti téchto poruch Ize jednoznacné stanovit jedinou rozhodujici pric¢inu. Napriklad pri tézké poruse erekce
cévni defekt. U vétsiny dysfunkci je tfeba predpokladat multifaktoridlni etiologii.

Lécba sexualnich dysfunkci

Behavioralni terapie

V terapii sexudlnich dysfunkci se jiz desitky rok( uplatriuje dlsledné psychosomaticky pristup s d@razem na
celostni analyzu kazdého pfipadu. Dominantni roli v terapii méa specifickd psychoterapie, orientovand behavioralné
(sexoterapie). Dilezité je, Ze sexoterapie se uplatni dobfe téZ u téch sexudlnich dysfunkci, které maji jednoznacné
organickou povahu.

Medikamentdézni lécba
DUlezitou roli v [éCeni sexudlnich dysfunkci mé farmakoterapie. Pouzivaji se medikamenty s Ucinky centralnimi
(dopaminergni léky, antidepresiva, anxiolytika) i perifernimi (vazodilatancia, spasmolytika). Své misto v [é¢bé

sexualnich dysfunkci maji téZ exogenni hormony, predevsim androgeny (u muzl i Zen) a estrogeny (pfi jejich
deficitu u Zen).

Zivotosprava
Velky vyznam pro Ié¢bu sexudlnich dysfunkci mé snaha po zlepSeni celkové psychické i télesné kondice pacientd.

Stresy vSeho druhu ovliviuji sexualni zivot vSech lidi negativné. Jiz klasik A.Kinsey (https://en.wikipedia.org/wiki/Alfr
ed_Kinsey) zddraznoval, Ze nejlepsim afrodisiakem je dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu a ddkladny spanek.
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