Sdruzené zlomeniny radia a ulny
= Vznikaji pfimym i nepfimym nésilim.
Klinické priznaky a diagnostika

= Klinicky pritomné typické priznaky zlomenin, ulna je dobre pristupna palpaci, v distalni ¢asti predlokti mohou
byt oteviené zlomeniny.

= RTG ve dvou projekcich.
Lécba
Konservativni

= Pouze u nedislokovanych zlomenin a u déti.

= Vysokd sadra (dlaha nebo cirkuldrni rozstrizena sadra od poloviny paze k hlavickdm metakarp(, vypodlozeni
loketni jamky, kontrola periferniho prokrveni a inervace), loket je pfitom v 90° flexi, pfi zlomeninach v horni
poloviné predlokti v supinaci, v dolni poloviné v pronaci.

= |mobilisace v sadrové fixaci na 12-16 tydnd.

Operacni

= VSechny dislokované nebo oteviené zlomeniny, compartment syndrom, Galeazziho zlomenina a Monteggiova
zlomenina
= Po operacni osteosyntéze je tfeba na tyden sadrova fixace:

Dlahova OS (autokompresni dlahy)
Nitrodreriova OS hreby
Zevni fixace - u tézkého poskozeni mékkych tkani, oteviené zlomeniny, docasné u polytraumat.

= Zvlastnim typem jsou neulplné subperiostdlni zlomeniny u déti (typu vrbového proutku), kdy se kortikalis lame
jen na jedné strané - velkd uhlova dislokace, pri reposici je nutné kost dolomit, pak konservativni [éCba.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Zlomeniny predloktf
Isolované zlomeniny radia a ulny
Zlomeniny proximalni ulny
Monteggiova zlomenina
Smithova zlomenina
Galeazziho zlomenina

= Collesova zlomenina
= Radius
= Ulna
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