Sarkoiddéza kuze

Sarkoidéza je multisystémové onemocnéni z neznamé pficiny. Nejcastéji postihuje lidi mladé a ve stfednim véku,
vice zeny. Casto se manifestuje bilateralni hilovou adenopatii, plicnimi infiltraty, o¢nimi a koZnimi Iézemi. Jatra,
slezina, lymfatické uzliny, slinné Zlazy, srdce, nervovy systém, svaly, kosti a dalsi organy mohou byt také
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postizeny.

Formy kozniho postizeni se déli na nespecifické a specifické podle pritomnosti ¢i nepritomnosti nekaseifikujicich
granulom{ pri biopsii.

Epidemiologie

Nemoc se vyskytuje po celém svété. PostiZzeno je asi 25 % pacientl. Specifické postizeni se u nas vyskytuje v
10,5 % pripadd. Lupus pernio se objevuje ¢astéji u ¢ernocht a Indd, postihuje zejména starsi zeny.

Priznaky

Nejcastéjsi formou nespecifické kozni Iéze je erythema nodosum (u nas 28,2 %). Je priznakem akutni sarkoiddzy
a Casto se vyskytuje u Evropant. Obvykle vymizi do 6—8 tydn(. Erythema nodosum ve vztahu s infekcemi,
neoplaziemi, vaskulitidami a polékovymi reakcemi neni patognomicky pro sarkoidézu. Erythema nodosum jako
soucast Léfgrenova syndromu spolu s horeckou a bilaterdlni hilovou lymfadenopatii (BHL) je pro sarkoidézu natolik
specificky, Ze v pripadé spontanniho a rychlého Ustupu priznakl nevyzaduje histologicky prikaz nekaseifikujicich
granulom.

Nejcastéjsi specifickou lézf je lupus pernio. Reprezentuje chronickou sarkoidézu. Manifestuje se jako indurované
plochy, nebolestivé, nesvédivé, bez ulceraci, spojené s dekoloraci nosu, rtd, vi¢ek a jizev. Casto je spojen s cystami
kosti, postizenim nosni sliznice a plic fibrézou. Spontanni remise jsou vzacné.

Dalsim specifickym koznim projevem mohou byt makulopapulézni erupce, podkozni noduly, infiltrace starych jizev
a kozni plaky.

Lécba
U erythema nodosum vétsinou vysta¢ime s nesteroidnimi antirevmatiky. U malych sarkoidnich papuli a plakl je
mozné kazdomési¢ni injek¢ni intrapapuldrni podavani triamcinolonu, pripadné tydenni topicka l1écba kortikoidy a
hydrokoloidy. Vétsi nebo defigurujici |1éze vyzaduji systémovou [éCbu.

1. alternativni rezim 30 mg Prednisonu

2. tydenni pulsni rezim Metotrexatem

3. hydrochloroquin

Nové infliximab, alopurinol, thalidomid.
Histologie

Ostre ohrani¢ené kruhové nekaseifikujici granulomy. SloZzeny z epiteloidnich makrofagd (histiocytt), obklopenych
zanedbatelnym lymfocytdrnim infiltrdtem. Oznacuji se proto jako "nahé".
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® Sarkoidéza
= Sarkoiddza (patologie)
® Sarkoiddza (interna)
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