Rozdil mezi prumérnou a maximalni délkou Zivota

Clanek ke kontrole

Z4d3 se kontrola tohoto ¢lanku
ucitelem.

== Primérna a maximalni délka Zivota ==

Pri otdzce smrtnosti rozliSujeme pramérnou délku Zivota, charakterizujici o¢ekdvané doziti ur¢itého véku v dané
oblasti ¢i populaci a maximalni délku Zivota, neboli predpoklad dosazeni nejvyssiho mozného véku pfi

Vv

Primérna délka zivota

Priimérna délka Zivota - neboli nadéje na doziti urc¢itého véku s jistou pravdépodobnosti. Tam kde je vysoka
amrtnost déti bude prlimér ocekadvaného doziti nizsi, nez v oblastech, kde se déti dozivaji v hojném poctu
dospélosti. Zalezi téz na mnoha dalSich faktorech, témi jsou prislusnost k socialni vrstvé (bohatsi si mohou
dovolit lepsi zdravotni péci), stav verejného zdravotnictvi (odrdzi vyspélost statu - v Japonsku préimérna délka
Zivota 81 let), probihajici valka, promorenost HIV a TBC v populaci, dédle hladomory, kvalita Zivota, Urazovost v
dané lokalité atd. V dnesni dobé (r. 1998) je primérné doziti muzd v nasi zemi kolem 71 let, u Zen kolem 78 let.
Pred 80 lety to bylo u muzC 47 let a u Zzen zhruba 50 let. V predindustridlnim obdobi, kdyz nékdo prezil pubertu,
meél vysokou pravdépodobnost dozit se stejného véku jako my dnes, ale v ndvaznosti na smrtnost mladych byla
prdmérna délka Zivota nizsi (20-30 let). Zvyseni prdmérného véku doziti souvisi s pokroky v medicing, s lepsimi
zivotnimi podminkami, méné nebezpecnym zivotem a samoziejmé vysokou kvalitou verejného zdravotnictvi oproti
dobdm minulym.

Maximalni délka zivota

Maximalni délka Zivota - u Clovéka je 115-120 let, pfi soucasnych Zivotnich podminkach dokonce nékde i kolem
nad sto let - doklady o tom mame uz z antiky. ZvySuje se ale pravdépodobnost doziti vyssiho véku, stfedni délka
Zivota. Pribyva tedy lidi, ktefi se dozivaji vysokého stafi. | zde hraje roli mnozstvi faktort ovliviiujicich Zivot, jako
napriklad prostredi, ve kterém Zijeme (radiace, zareni, primyslové oblasti, mésta x venkov), strava a jeji slozeni
(podil zeleniny a ovoce, prfimorskd strava s vy$Sim podilem nenasycenych mastnych kyselin x tu¢ny zéklad
jidelni¢ku v CR), fyzicka kondice (souvisi s pohybem, utuzovani, udrzovani svého téla), abusus (koufeni, zavislost
na alkoholu, lécich, kofeinu apod.) a vyznamnou strankou bude i dusevni stav.

Genetické vlivy

Vliv genu - geny se ve vztahu k délce zivota uplatiuji tfemi rGznymi zplsoby:

1. Geneticky kédovanym programem, kterému véda rikd programované starnuti, resp. programovana
smrt a jehoz pritomnost je nutnd jednak pro zaruceni zivotniho prostoru pro novou generaci, jednak jako
ochrana pred priliSnym zatizenim genetického materidlu mutacemi vznikajicimi v pribéhu Zivota (zkracujici
se délka telomer po mitotickém déleni).

2. Jde o celkovy dopad na délku Zivota vSech geneticky programovanych funkci organizm, které samy o sobé
bezprostredni vliv na délku zivota nemaji (rozmnozovani, adaptace, diferenciace bunék a tkani).

3. Jde o geneticky dlsledek na funkce organizmu, které nejsou fizeny "programem smrti", ale které délku
Zivota vyrazné ovliviuji - jde zejména o imunitu, metabolizmus a regeneraci - z biochemického hlediska
zejména o produkci kli¢ovych latek - vitaminG, hormon(, enzymd a neuromediatorl - tedy o ¢innost funkci,
které délku a kvalitu zivota ovliviuji podstatnou mérou.

Je zfejmé, Zze dlouhovékost je urcena predevsim geneticky, takze cestou genové manipulace bude jisté jednou
mozné lidsky vék prodlouzit. Kazdému genu vSak odpovida urcity proces/stav organizmu, a proto mizeme kli¢ovy
prvek ovlivnit i bez genetické manipulace. Nejuzsi souvislost mezi geny a télesnymi funkcemi nachazime u latek
nejucinnéjsich, u hormon(, které jsou dllezitymi nastroji pri "fizeni" organizmu, jeho funkci, orgdnd a vyvojovych
procesy.

1. Ovlivnit geneticky program (programovanou smrt) mizeme jen samotnym zdsahem do genetického

programu ¢lovéka - do struktury DNA a jeho zménou (genova terapie). Etickd hlediska podle vSeho tuto

moznost pro soucasného ¢lovéka a pfi soucasné popula¢ni explozi nepripoustéji.

2. Komplexni prispivani funkci organizmu k délce zivota mlzeme ovlivnit pozndnim a zmapovanim vsech

vztahl mezi jednotlivymi fyziologickymi funkcemi a naslednym jemnym vylepsovanim, jimz nem{zeme nic

pokazit. Tak 1ze délku zivota prodlouzit, ale vétSinou ne za urcitou hranici. Mnoho z ¢asu, ktery

ziskdme, musime ovSem vénovat sledovani zivotospravy a vykonavani rliznych doplnikovych terapii.

3. Pro lidsky zasah se jevi jako nejefektivnéjsi oblast disledk naseho genetického programu - tvorba

enzym0 a hormon. Vzhledem k dlouhovékosti mizeme enzymy rozdélit do tFi skupin, které se prekryvaiji:
a) Existuji enzymy a koenzymy, které ndm pomadhaji asimilovat Ziviny.
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b) Ty, které podporuji ¢innost organ(l, dodavaji burice energii a pomahaiji télo uklizet.
c) Nakonec enzymy, které nds ochranuji pred volnymi radikaly a které oznacujeme jako enzymy a
koenzymy s antioxida¢nim Gc¢inkem.

Souhrnné mizeme fici, Ze vliv téchto latek na dlouhovékost je znaény, nejpresvédcivéji to véda dokazala
pravé u enzym(, koenzymi a enzymatickych funkci s antioxidaénim uéinkem. Musime si uvédomit, Ze
volné radikaly mohou napadat i geneticky materidl, ktery slouzi k obnové jednotlivych bunék a organt a
jehoz poskozeni mlize mit i nevratny charakter. Starnuti genetického materidlu se na starnuti
organizmu projevuje zvlast vyrazné. Nékteré antioxidanty dodavany samostatné dokazi podstatné
prodlouzit napr. zivot laboratornich mysi. Je povzbuzujici, ze nékteré z ochrannych a zivot prodluzujicich
Zivin (antioxidanty, enzymy, koenzymy, vitaminy) jiz farmaceuticky priimys| dokaze dodat ve formé
suplementt a Ze jsou na obzoru dal$i, jesté slibnéjsi zplsoby, jak mohou nap¥. enzymy prodlouZit a
zkvalitnit lidsky Zivot. Byly vyvinuty také nové syntetické antioxidanty, které jsou v mnoha ohledech
mimoradné ucinné. Zatim se sice v ramci testovani pridavaji jen do zradla pro psy, ale zda se, Ze jejich
rozsiteni i do humdanni mediciny a dietoterapie nic nebrani.

Teorie antagonistické pleiotropie - charakterizuje stavy, kdy urcité geny poskytuji vyhody nositeli v mladi a pfi
reprodukci, ale poskozuji jej v pozdéjSim obdobi Zivota. Pr.: Huntingtonova chorea - AD choroba (existuji dvé teorie,
podle jedné maji postiZzeni jako jeden z projevd psychickou promiskuitu = vétsi mnozstvi déti, dle druhé je vyskyt
rakoviny mezi postizenymi nizsi nez u stejné starych v bézné populaci); hemochromatosa - AR choroba (zvySené
uklddani Fe - vyhoda proti morové ndkaze); srpkovitd anémie (heterozygot - vyhoda pfi maldrii); dédi¢na
trombofilie (sklon k trombézam - vyhoda rychlejsi zastava krvaceni pFi zranéni ¢i porodu, nevyhoda pfi
dlouhém znehybnéni).

Soucasné moznosti ovlivhnéni

Kaloricka restrikce

Kaloricka restrikce - snizeni mnozstvi potravy pfi zachovani jeji
biologické kvality. Priklad je uvadén pri pokusu na mysi, jez prdmérné Zije
28 mésicl, pri omezeni potravy na 25 % se doziva az 47 mésicl. Snizeni
mnozstvi prodluzuje délku zivota, snizuje oxidacni stres, vyskyt naddorQ a
zpomaluje starnuti. Mechanismus Ucinku by mohl byt zaloZen na
pomalejSim metabolismu a vénovani vétsi energie na Udrzbu. Snizuje se
signalizace IGF-1 (somatomedin C) a inzulinu, zdroven se zvysSuje aktivita
deacetyldz = sirtuiny, jeZ plsobi na histony a zaroven suprimuji
transkripci a rekombinaci DNA. Jestli funguje i u ¢lovéka momentdalné
zkouma projekt CALERIE (Comprehensive Assessment of Long-term
Effects of Reducing Intake of Energy).

Fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita - stimuluje biogenesu a obnovu mitochondrii ve svalech, primérené davky oxidacniho stresu zvySuji
odolnost proti vétsim oxidaénim stresim mechanizmem ,,co té nezabije, to té posili“ - tvorba ROS ve svalech
(Reactive Oxygen Species = reaktivni formy kysliku).

Slozeni stravy

Slozeni stravy - vyssi podil ovoce a zeleniny v potravé (0,5 kg/den) je spojen s nizSim rizikem kardiovaskularnich
chorob, diabetu a nékterych typu nddorovych onemocnéni (plic, Ust, hltanu). Dieta by méla byt pfimérena, neb
obezita sebou nese mnoho problém{ a rizik.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky

= Zakladni reaktivni formy kysliku a dusiku: vlastnosti, reakce, hlavni zdroje v organismu, vyznam v patogenezi

= Antioxidacni ochrana lidského téla

= Biochemicky podklad starnuti organizmu. Radikalovd/mitochondrialni teorie, starnuti jako katabolické selhani,
vztah k chronickému zanétu

= VVyznam mitochondrii v bunééné smrti (apoptdze i nekréze) a fyziologickém starnuti organismu

= Resveratrol

Zdroje

= predndska MUDr. J. Platenika, 1. LF UK (https://ubeo.Ifl.cuni.cz/Studenti/Texty/Starnuti_ 151209 handoutl.pdf)

= Obyvatelstvo — ro¢ni ¢asové rady: Graf 5, Nadéje doziti pri narozeni a kojeneckd umrtnost, 1870-2018 (https:/
/www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_hu)

= Clének o dlouhovékosti zelv aplikovatelny na biochemii ¢lovéka (http://darius.cz/ag_nikola/cl_zelva.html)

= Stafi a Délka Zivota (http://www.katyd.cz/doma/maximalni-delka-zivota-je-125-let.html)

= Clédnek Huntingtonova Chorea (http://www.osel.cz/2934-huntingtonova-evolucni-rana-pod-pas.html)
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Da se prelstit mor? Ano! Genetickou poruchou! (https://21stoleti.cz/2007/08/17/da-se-prelstit-mor-ano-genetic
kou-poruchou/)
Clanek kaloricka restrikce a prodlouzeni zivota (http://www.zdrava-rodina.cz/med/med1002/med100216.html)
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