Rizikové faktory kardiovaskularnich onemocnéni

Pojem ateroskleréza je odvozen z feckého athero - kase a sclerosis - tvrdnuti.l!! Jedna se o komplexni progresivni
chronicky proces postihujici cévni sténu. Zplsobuje kardiovaskularni choroby - ischemickou chorobu srdecni
(ICHS), ischemickou chorobu cerebrovaskuldrni a ischemickou chorobu dolnich koncetin (ICHDK). Etiologie téchto
onemocnéni je multifaktoridlni, coz znamena, Ze na jejich vzniku a progresi se podili nékolik faktord (vrozené i
ziskané). Obecné se tyto faktory oznacuji jako rizikové faktory aterosklerézy.

Studie INTERHEART, ktera probéhla v 52 zemich svéta, prokazala, ze za 90 az 92 % prvnich infarktd myokardu je
zodpovédnych 9 rizikovych faktort.

Jsou to

koureni,

hypertenze,

diabetes mellitus,
dyslipoproteinémie/hyperlipoproteinémie,
centralni typ obezity,

nedostatek fyzické aktivity,

psychosocialni faktory,

nedostate¢na konzumace ovoce a zeleniny a
nadmérnd konzumace alkoholu.[?!
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Kardiovaskularni choroby jsou v zapadnim svété nejéastéjsi pri€éinou smrti.l3 Obecné Ize rizikové faktory
kardiovaskularnich chorob rozdélit do 3 skupin:

1. nemodifikovatelné osobni charakteristiky;
2. faktory zZivotniho stylu;
3. biochemické a fyziologické charakteristiky.

Neovlivnitelné faktory (osobni charakteristiky)

Vék (za rizikovy vék je povazovano 45 let a vice u muzl a 55 let a vice u zen). Muzské pohlavi (u Zzen se riziko
zvysSuje postmenopauzalné bez substituce estrogent). Rodinna anamnéza: ¢asna ICHS (u muzl ve véku do

55 let, u zen do 65 let) nebo jiné manifestace aterosklerosy u pribuzného 1. stupné. Osobni anamnéza: ICHS nebo
jiné manifestace aterosklerézy nebo nalez asymptomatické formy choroby.

Faktory zivotniho stylu
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Nutrice s vy$$im obsahem nasycenych (Zivocisnych) tukd, cholesterolu a s nadbyte¢nym energetickym obsahem,
koufFeni cigaret a tabdku vibec, nadmérna spotreba alkoholu, nizkéd télesna aktivita.

Rizikové faktory zZivotniho stylu

Hamburger: Koureni cigaret Pivo: nadmérna Kancelarska zidle:
~vydatny* zdroj konzumace sedavy zpUsob
Zivocisnych tukd alkoholu zaméstnanf;

nedostatek pohybu

Ovlivnitelné faktory (biochemické a fyziologické charakteristiky)

Zvyseny celkovy cholesterol v plazmé (hlavné LDL-cholesterol), nizky HDL-cholesterol, zvySené triacylglyceroly,
zvysSeny krevni tlak, hyperglykémie, diabetes mellitus, porucha glycidového metabolismu - hyperinzulinémie,
obezita centralniho typu, trombogenni faktory (zvysena hladina fibrinogenu, faktoru VII, PAI-1), mirna
hyperhomocysteinemie.

Nové koncepce
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V poslednich letech se objevuje nova koncepce, kterd povazuje za jediny kauzdlni rizikovy faktor zvyseni LDL-
cholesterolu. Hypertenzi, koufeni a dalsi faktory povazuje za akceleratory nebo spoustéce aterosklerézy.*!

V soucasné dobé je také vénovan vyznam novym, modernim rizikovym faktor@m. Nejcastéji se setkdme s hsCRP,
pricemz ateroskleréza je povazovana za zdnétlivé reparativni pochod. Je otadzkou, zda se jedna o skutecny rizikovy
faktor nebo jen marker aterosklerézy Ci nestability aterosklerotického platu. Dalsim faktorem je lipoprotein(a) -
Lp(a). Také vysoka hladina fibrinogenu je rizikovym faktorem ICHS a v soucasnosti se studuje jeho stanoveni z
hlediska klinické praxe.!*

Odkazy

Souvisejici odkazy

= Hyperlipoproteinemie
= |CHDK

= |CHS

= |nfarkt myokardu
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