Rhinitidy
Rhinitida je zadnét nosni sliznice charakterizovany dvéma nebo vice z téchto symptom:

snizend nosni prlichodnost az obstrukce
sekrece (rinorea)

kychéni, svédéni

bolesti hlavy

hyposmie, anosmie

Pfi rhinitidé je postizena celd sliznice HCD - v mensi &i vétsi mife jsou tedy vzdy postizeny i vedlejsi nosni dutiny a
hovorime o rhinosinusitidé.

Klasifikace rhinosinusitid

= podle pribéhu onemocnéni:

1. akutni
2. chronické

= alergické
= infekénfi

1. virové
2. bakteridlni
3. mykotické

Alergicka ryma

= persistentni (celoroc¢ni): alergeny jsou prach, roztoci a plisné
= intermitentni: alergeny jsou pyly, objevuje se hlavné v obdobi kvétu
rostlin

= |ehka
= stredné tézka
m tézka

Symptomy a klinicky obraz

vodnaté sekrece z nosu Alergicka rhinitida
kychani, svédéni

zhorsend nosni prichodnost

o¢ni/praduskové obtize

zarudlé, v akutni fazi prosaklé sliznice

Terapie
= omezit styk s alergenem

= |okdlni kortikoidy (v téZzkych pripadech i na omezenou dobu systémové) a antihistaminika
= imunoterapie

Infek¢éni ryma

Virova rhinosinusitida

= vodnatd sekrece z nosu po dobu 5-7 dnl
= terapie: dekongeséni latky (maximalné 7 dn()

Bakterialni rhinosinusitida
= vétSinou sekundarné nasedaji na virovou infekci
= charakteristickd je pro né blokdda ostiomeatalni jednotky (oblasti v meatus nasi medius, kde Usti sinus
maxillaris, sinus frontalis a cellulae ethmoidales anteriores), dojde-li k uzavreni ostii paranazalnich dutin,
vznikne bakteridlni sinusitida

Akutni bakterialni rhinosinusitida

= do 12 tydnd
= U déti nejcastéji etmoiditida, u dospélych maxilarni sinusitida
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= projevuje se bolesti a tlakem postizené dutiny
= pfi rinoskopii stéka ze strfedniho prlichodu hnis
= Terapie: ATB, dekongesc¢ni latky, punkce s. maxillaris

Chronicka bakteridlni rhinosinusitida

= trvd déle nez 12 tydn(
= podobné priznaky jako u akutni, nékdy se mdze projevit pouze zhorsenim chronické bronchitidy nebo
bronchialniho astmatu

Terapie: lokalni kortikosteroidy, proplachy Vincentkou, morskou vodou, chirurgie
Mykotické rhinosinusitidy

= U nemocnych s poruchou imunity, dlouhodobou imunosupresivni terapii, diabetici
= klinicky odpovida bakteridIni infekci, na |é¢bu ATB ale nereaguje
= Terapie: systémova/lokalni antimykotickd terapie, chirurgie

Jiné rhinosinusitidy

Profesionalni
Medikamentézni (Aspirin)
Hormonalni (téhotenstvi)
Ostatni

1. NARES (nealergickd ryma s eozinofilnim syndromem)
2. Iritacni

3. Potravinova

4. Emocionalni

5. Atroficka

= |diopaticka - tzv. vazomotorickd

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
m Rhinitis acuta
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