Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Rehabilitacni oSetFovatelstvi je soucasti bézné oSetrovatelské péce o P/K (Pacienta/Klienta). Tento pojem
zahrnuje zplsob péce, kdy pouzivdme naucené pohybové vzorce P/K, zachovavdme tim rozsah pohybu,
obnovujeme funkci a posilujeme jejich uzivani. Cilem je tedy zamezit vzniku sekundarnich zmén a komplikaci
plynoucich z imobility - Imobilizaéni syndrom.

Testovani v rehabilitacnim osetrovatelstvi
Zakladnim ukazatelem stavu jsou fyziologické funkce.

Hodnoceni sobéstacnosti

Gordonové test

Gordonové test hodnoti:

celkovou pohyblivost,
schopnost najist se,
schopnost umyt se,
schopnost vykoupat se,
schopnost obléci se,
schopnost dojit si na toaletu,
schopnost pohybovat se na lGzku,
schopnost udrzovat doméacnost,
schopnost nakoupit si,
schopnost uvarit si.

» Cinnosti hodnotime body 1-5

5 bodu: Nezavisly, sobésta¢ny nemocny.

4 body: Potrebuje minimalni pomoc, pouzivd sém zarizeni, sém zvlada 75 % dennich ¢innosti.

3 body: Potrebuje mensi pomoc, dohled, radu. Sdm zvlada 50 % dennich ¢innosti.

2 body: Potrebuje velkou pomoc (od druhé osoby nebo od pfistroje), sdm zvladne méné nez 25 %
dennich c¢innosti.

1 bod: Zcela zavisly na pomoci druhych, potrebuje Uplny dohled. Absolutni deficit sebepécle, zddna
aktivni Ucast. Potrebuje Uplnou pomoc nebo je neschopen pomahat.

Barthelové test
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Barthelové test

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skére Hodnoceni pfFi prijeti PFi propusténi

1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
2. oblékani samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
3. koupani samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
4. osobni hygiena samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
5. kontinence moci samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
6. kontinence stolice samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
7. pouziti WC samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
8. pfesun na lGzko - Zidli samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
9. chiize po roviné samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0
10. chiize po schodech | samostatné bez pomoci 10

s pomoci

neprovede 0

Celkové hodnoceni

Hodnoceni stupné zavislosti v zakladnich vsednich cinnostech.
0-40 bodl = vysoky stupen zavislosti
41-60 bodd = stredni stupen zavislosti

61-95 bodl = lehky stupen zavislosti
96-100 bodl = nezavisly

Modifikace testu

Modifikace testu Barthelové

Einnosti Neschop,en Pokusi se o t]l_(o_l, ale Potifebuje omezenou | Potfebuje minimalni lflplln_é )
vykonat ukol nesvede jej pomoc pomoc nezavisly
Osobni hygiena 0 1 3 4
Sam se vykoupe 0 1 3 4
Jidlo 0 2 5 8 10
Toaleta 0 2 5 8 10
Choize po schodech 0 2 5 8 10
Oblékani 0 2 5 8 10
Kontrola stolice 0 2 5 8 10
Kontrola moceni 0 2 5 8 10
Chlze 0 3 8 12 15
Vozik (hodnoti ki
seoP/K L(Jé?gvlc;d:f v'jaozf:)d L 3 4 3
Presun vozik/lGzko 3 8 12 15
Celkem 0 100

Hodnoceni dle Nortonové



Fyzicka kondice Dusevni aktivita

(vSeobecné)
Dobrd 4 Bdélost 4
Uspokojiva 3 Apatie 3
Slaba 2 Zmatenost 2
Velmi Spatnda 1 Sopor a horsi 1 LezZici

Test funkcéni sobéstacnosti = ADL

Chlize
Chiize s pomoci

Omezena na zidli

Aktivita Mobilita

PIna
Mirné omezena

Velmi omezena

R N WD

Imobilita

V tomto testu hodnotime pohybovou dovednost a psychické funkce.

= Bodovani dle nasledujicich parametr(:

7 b = opakované plna sobéstacnost,

= potiebny dohled,

Stredni pomoc (50 % c¢innosti),

RN WROUO

b
b
b
b
b
b = plnd pomoc.

Test funkéni sobéstacnosti = ADL
Oblast
Jidlo
Péce o zevnéjsek
Koupani
Oblékani HK, trup
Oblékani DK

Intimni hg.

Osobni péce

i Mocovy méchyr
Kontinence
Konecnik
LGzko, zidle, vozik
Pfesuny wC
Vana, sprcha
Chuize - vozik - oboji
Schody

Chépani audio - video - oboji

Lokomoce

Komunikace R — — >
Vyjadrovani verbalni - neverbalni - oboji

Socialni kontakt
Socialni aspekty Reseni problémd
Pamét
Celkové skore

Test instrumentalnich vSsednich ¢innosti

Hodnoceni:

< 40 b zavisly P/K;
45-75 bod0 ¢astecné zavisly P/K;
> 80 bodl nezavisly P/K.

minimalni pomoc (75 % cCinnosti),

¢astecnd sobéstacnost s pomtckou,

vyrazna pomoc (pouze 25 % cCinnosti),

Body

R N|W

Inkontinence

Neni
Prilezitostni
Pouze moc

Moc i stolice

H N W b



Cinnost Hodnoceni Body

telefonovani vyhledd a sdm vytoci Cislo 10
odpovi na zavolani 5
nezvlddne

cestovani cestuje sam 10
cestuje pouze s doprovodem 5

specidlni pomoc
nakupovani nakupuje sdm 10
nakupuje s doprovodem 5
neschopen nakoupit
vareni uvari sédm 10
ohreje si jidlo
jidlo pripravovano druhou osobou 0
domaci prace udrzuje domécnost 10
provadi pouze lehké prace, neudrzi Cistotu
neschopen 0
prace kolem domu |provadi sédm a pravidelné 10
pod dohledem
neprovede 0
uzivani 1ékua samostatny 10
musi byt pripraveny
podavany druhou osobou 0
finance spravuje sam 10
zvlada pouze drobné vydaje
neschopen 0
Celkem

Katzuv test ¢innosti

1. ¢ast

A Nezavisly pfi jidle, schopny presunu, jit na toaletu, obléknout se a vykoupat se.

Nezavisly ve viech cinnostech mimo jedné.

Nezavisly mimo koupéani a jedné dalsi oblasti.

Zavisly pri koupani, oblékani a jedné dalsi oblasti.

Zavisly pri koupani, oblékani, schopnosti jit na toaletu a jedné dalsi oblasti.

M m o 0O W

G |ZAavisly ve vsech oblastech.
Jiné | Zavisly ve dvou oblastech, které nejsou klasifikované v predeslych bodech.

2. cast

Funkce Nezavislost
Koupéni :errr]\.oc pouze pri myti jedné ¢asti téla nebo se zcela vykoupe
Oblékani Vezme si obleceni ze skriné ¢i zasuvky, oblékne se, zvlddne

zapnout pasek, knofliky apod., nevyzaduje Snérovani bot.

Jde na toaletu, pouzije ji, svlékne se a zase oblékne, upravi se,
Toaleta ocisti se/zvladne sdm dat si podlozni misu, mocovou lahev do
IGZka na noc.

Pfesun Dostava se sém na IGzko i z n&j, pfesune se na vozik.

Kontinence PIné kontinentni.

PFijem potravy |Ji s talife nebo misky, mozno nakrajet maso, namazat pecivo.

Test aktivit
S maximalnim poc¢tem bodd 92.

Mentalni schopnosti
1. Stupen védomi Zcela probuzen
Somnolentnf
Prekomatézni

Kéma

Zavisly pri koupani, oblékani, schopnosti jit na toaletu, presunu z mista na misto a jedné dalsi oblasti.

Zavislost
Pomoc pfi myti dvou a vice ¢asti, pomoc pfi vstupu -
vystupu do - z vany, nemize se koupat sam.

Neoblékne se sam, zlstane ¢aste¢né neoblecen.

Pouzivé podlozni misu, mocovou lahev, pomoc pfi
pouziti toalety.

Pomoc pfi pohybu a i do IGZka, vozik, nezvlada presuny.
Inkontinence, kontrola vyprazdnovani pomoci katétrd.

Potrebuje pomoc, nenaji se sém/prijem umélé vyzivy
(i.v., DS, ZS, PEG).

= | h~|lO| 0


https://www.wikiskripta.eu/w/PEG

. Orientace v case, prostoru, osobé

. Schopnost verbalni komunikace

. Psychické aktivity

. Pravé paze

. Prava ruka

. Prava dolni koncetina

. Leva paze

. Leva ruka

. Leva dolni koncetina

. Osobni hygiena

. Oblékani

. Jidlo

. Vyprazdnovani - funkce mocového méchyre

. Vyprazdiiovani - funkce strev

Orient. Ve vSech tfech dimenzich
Orient. ve dvou dimenzich
Orien. V jedné dimenzi
Desorientace
Normalni slovni komunikace
Lehké obtize pri komunikaci
Tézké obtize pri komunikaci
Verbalné nelze komunikovat
Iniciativni, zadd& informace
Nékdy iniciativni, hovori s lidmi ve svém okoli
Neni iniciativni, apatie
Nelze pozorovat psychickou aktivitu
Motorické aktivity
Normaini - skoro normalni aktivita
Aktivita s funkéni hodnotou
Aktivita bez funkéni hodnoty
Z&dna aktivita
Normalni - témér normalni aktivita, nezavisly dchop, pohyb jednotlivymi prsty
Jednotny funkéni Gchop
Aktivita bez funk¢ni hodnoty
Z&dna aktivita
Normaini - skoro normalni aktivita
Aktivita s funk¢ni hodnotou
Aktivita bez funkéni hodnoty
Z&dna aktivita
Normaini - skoro normalni aktivita
Aktivita s funkéni hodnotou
Aktivita bez funk¢ni hodnoty
Z&dna aktivita
Normalni - témér normalni aktivita, nezavisly Gchop, pohyb jednotlivymi prsty
Jednotny funkéni Gchop
Aktivita bez funkéni hodnoty
Z&dna aktivita
Normaini - skoro normalni aktivita
Aktivita s funkéni hodnotou
Aktivita bez funkéni hodnoty
Z&dna aktivita
Kazdodenni ¢innosti
Schopen chtize
Chlze s oporou - doprovodem, samostatny pohyb na voziku
Upoutan na vozik, schopen stat s oporou
Upoutén na l8Zko, vozik, neschopen vstat

Hg. péci zcela provadi sam

Potrebuje pomoc pri toaleté dolni ¢asti

Pomoc pfi toaleté horni i dolni ¢asti téla, ale poméaha
Nepomdhd pfi hg. péci

Oblékne se sém

Obléka se sam, ale potrebuje drobnou pomoc (obléct ponozky apod.)
Pomaha s drobnymi Ukony pfi oblékani

Neoblékne se sdm, musi ho nékdo obléci

Naji se zcela sam

Naji se s ¢aste¢nou pomoci

Musi byt krmen

VyZiva sondou ¢i parenteralné

Kontinentnf

Obcas se pomoci

Urinal, pomoc pfi toaleté&, podlozni misa do IGzka
Zavedeny mocovy katetr

Kontinentnfi

Obcas se pokali
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Kolostomie, pomoc pfi toaleté, podlozni misa do 1Gzka

Inkontinentnf

Testovani kognitivnich funkci

Neuro-behavioralni

projevy

Posouzeni zmén chovani vlivem poskozeni CNS.

Nepozornost

Télesné projevy
Desorientace

Uzkost

Porucha vyjadrovani
Citové odtazitost
Koncep¢ni dezorganizace
Nedostatecné zabrany
Pocit viny

Porucha paméti
Agitovanost

Nepresny nahled
Depresivni nalada

Hodnoceni 1-7 bodu

Nepratelsky - nespolupracuje

Pokles motivace
Podezrivavost
Unava
Halucinace

Motorickd pomalost

Obsahové atypické mysleni

Hrubé jednanf
Podrazdénost
Chabé planovani
Labilni ndlady
Napéti
Neporozumeéni

Porucha artikulace reci

Celkem

MMSE

1. Orientace

2. Opakovéani a pamét
3. Pozornost a pocitani
4. kratkodoba pamét
5. Poznani predmétd
6. Opakovani

7. Tristupnovy pokyn

8. Reakce na psany pokyn
9. Psani
10. Malovani dle predlohy

Hodnoceni

Polozka
Jaky je rok/obdobi/mésic/den v tydnu/datum?
Kde nyni jste? Zemé/oblast/mésto/ulice/podlazi v budové
Opakovani tfi slov oznacujicich predméty, pocet zopakovanych predmétl = body (3 predméty)
P/K odecitd 7 od cCisla 100, ukoncuje se po 5 odpovédich (1b = 1 spravna odpovéd)
P/K ma jmenovat 3 predméty z polozky 2 (kazdy predmét 1b)
P/K m& pojmenovat 2 predméty (hodinky/tuzku)
P/K m& opakovat vétu

P/K ma dle pokyn( provést Ukol v poradi fe¢eno zdravotnikem
Napf. Vezméte papir do ruky, prelozte ho na pll a poloZte ho na stdl (kazda faze 1 b)

P/K m& provést Ukol napsany na listecku. Precte ho a provede.

Skore
0-5b
0-5b
0-3b
0-5b
0-3b
0-2b
0-1b

0-3b

0-1b

P/K méa napsat vétu, aby v ni byl podnét i prisudek, smysluplna véta, tolerance gramatickych chyb.|0-1 b

P/K mé dle predlohy nakreslit 2pétitihelniky, které se protinaji

< 10 bod{ tézka kognitivni porucha;

11-20 bod{ stredné tézka kognitivni porucha;
21-23 bodl lehka kognitivni porucha;

vice jak 24 bodd norma.

Test kresleni hodin


https://www.wikiskripta.eu/w/CNS

P/K je predlozena Cista kruznice predstavujici hodiny. P/K je vyzvan aby dopsal/domaloval ¢isla a hodinové rucicky.
Hodnoti se zplsob dodélani.

Blesedova Skala demence

V Tomto testu hodnotime schopnost P/K vykonavat bézné c¢innosti (ADL/IADL), pamét a orientaci.
Skalovani v pediatrii

V pediatrii je hodnocen motoricky vyvoj ditéte na zakladé zralosti posturalnich funkci. Posturdlni funkce jsou
hodnoceny ,,dle Vojty“ a jsou zarazeny do 9 lokomocnich stadii.

STADIUM 0 - POSTRADANIi LOKOMOCE - UROVEN NOVOROZENCE.

= Pohyb vpred neprovede pomoci hornich ani dolnich koncetin, plné chybi motoricky kontakt s okolim - chybéni
Uchopového reflexu, neni vytvorena opérna funkce.

STADIUM 1 - CHYBENI LOKOMOCE - UROVEN 3.-4. MESICE VYVOJE.

= Pohyb vpred neprovede, ale je schopen se otocit, funkéni Gchopovy reflex, opre se o lokty pokud je na brise, v
poloze na zddech zvedne dolni koncetiny. Chybi novorozenecké reflexy.

STADIUM 2 - NEVYVINUTA LOKOMOCE - UROVEN KONCE 4. A ZACATEK 5. MESICE ZIVOTA.

= V poloze na bfise vyuziva horni koncetiny k opore, uchopuje predméty za opory druhé koncetiny, objevuje se
svalova direrenciace, v poloze na zddech je snaha o uchopeni predmétu. Neumi se pohybovat vpred, ale jsou
patrny pokusy o priblizent.

STADIUM 3 - PRIMITIVNi LOKOMOCE, PLAZENI - UROVEN 7.-8. MESICE ZIVOTA.
= Pohyb po mistnosti plazenim, pretdceni z bficha na zada.
STADIUM 4 - HOPSANI, ROVEN 9. MESICE.

= Tato faze se nevyskytuje u zdravého ditéte! Dité se opird o pést ¢i zapésti, opora v hornich koncetinach je
abnormalni. Tzv. hopsani je homologni pohyb, neprobih& jako normalni lezeni u zdravého ditéte. Jsou schopni
vzprimeného kleku a umi se presunout do Sikmého sedu.

STADIUM 5 - VYVINUTE LEZENIi - UROVEN 11. MESICE.
= Oporou pfi lezeni jsou otevrené ruce, pfi lezeni se objevuje zkrizeny (normalni) vzor.

STADIUM 6 - KVADRUPEDALNI LOKOMOCE VE FRONTALNI ROVINE - UROVEN 12.-13. MESICE.
= Dité se umi vytdhnout do stoje a udrzi ho, diky pfidrzovani se umi posouvat bokem.

STADIUM 7 - NEZAVISLA CHOZE - UROVEN 14. MESICE - 3 ROKY.
STADIUM 8 - STOJ NA JEDNE NOZE 3SEKUNDY - UROVEN 3 LET.
STADIUM 9 - STOJ NA JEDNE NOZE DELE NEZ 3 SEKUNDY - UROVEN 4 LET.

Retardacni kvocient

Motoricky vék vyvoje vydélime vékem kalendarnim. Ziskame Udaj, dle kterého Ize hodnotit pokroky v rehabilitaci.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

FIM

Polohovani

Mobilizace

Bazalni stimulace
Rehabilitace

Rehabilita¢ni plan
Skladba cvi¢ebni jednotky
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