Refrakcéni vady

O tomto tématu pojedndva i stranka Refrakéni vady oka.

Refrakéni vady oka jsou zplsobeny Spatnymi vlastnostmi jeho lomivych ploch v zavislosti na projekci obrazu na
sitnicill). NeleZi na ni tedy ohnisko optické soustavy oka. Tento jev vznikd nesprdvnym lomem svételnych paprskd,
nebo Castéji osovymi vadami oka (lomiva prostredi jsou v porddku, ale nekoresponduji s délkou oka). Osové i
lomivé (refrakcni) vady se projevuji stejné a mohou se i kombinovat.

Normalni refrakce

U zdravého oka se paprsky prochazejici optickou soustavou protinaji v ohnisku na ploSe sitnice a takové oko se
nazyva emetropické. Pri sledovani predmétl blizko oka dochazi k zaostrovani zménou tvaru ¢ocky
(akomodace)!,

Poruchy refrakce

O ametropické oko se jednd, kdyz se paprsky neprotinaji na sitnici. Poruchy refrakce délime na sférické a
asférické. Sférické jsou nezavislé na orientaci bulbu a koriguji se ¢o¢kami soumérnymi v obou osach. Patri mezi né
myopie (kratkozrakost) a hypermetropie (dalekozrakost). Asférické vady korigujeme asférickymi (tzv.
torickymi) ¢oCkami. Nejcastéjsi asféricka porucha je astigmatismus. Mezi o¢ni defekty se radi i presbyopie
(starSim terminem vetchozrakost). Zde se ovSem jednd o prirozeny proces ztraty pruznosti optického aparatu oka a
tedy snizeni akomodacnich schopnosti ve vyssim véku.

Myopie (kratkozrakost)
Sféricka vada oka. RozliSujeme axialni myopii (axis,-is,f. je osa) - oko je priliS dlouhé,

nebo refrakéni myopii - optickd prostredi maji vétsi lomivost. Oba typy maji za
nasledek, Ze se paprsky proslé okem protnou pred sitnici.

Daleky bod se posunuje do konec¢né vzdalenosti pred rohovku. Vzdéalenost blizkého
bodu se také zkracuje. Projevuje se rozostifenym vidénim vzddalenéjsich objektu.
Kratkozraky ¢lovék je ale schopen rozlisit detaily predmétd z mensi vzdalenosti.

Tato olni vada je velice rozsifend. V Evropé a Americe se udava jeji vyskyt mezi 20-
40 %, v Asii se vyskyt pohybuje v rozmezi 50-80 %. Rzné studie prokazaly velkou roli
okolnich vlivl a zivotniho stylu, z nichz nejvétsi vliv méa prace na blizko a
pravdépodobné i sloZeni stravy, které mlze zménit sloZzeni ve sklére. Naopak dédi¢né Princip myopie a jeji korekce
dispozice se prokazat nepodarilo, i kdyz se predpokladaiji. rozptylnou &ockou

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kratkozrakost.

Kratkozrakost neboli myopie (https.//www.grandoptical.cz/pece-o-zrak/ocni-vady/detail/218 108-kratkozrakost-nebo
li-myopie? ga=2.161421373.1670050020.1630596954-2097685301.1618477342)

Hypermetropie (dalekozrakost)

Sféricka vada oka. Opét rozliSujeme hypermetropii axialni - oko je pfilis kratké, nebo
refrakéni - optickd prostredi maji mensi lomivost. Oba typy zplsobuji posun
mysSleného ohniska za sitnici. Prakticky ohnisko neexistuje - paprsky dopadnou na
sitnici drive, nez se protnou.

Daleky bod je posunut do konecné vzdalenosti za oko. Blizky bod je od oka znac¢né
vzdalen - bud pred nebo za oko. Projevuje se rozostfenym vidénim na déalku a velmi
rozostfenym vidénim na blizko.

Hypermetropie je u déti prirozend. Bézné se vyskytuje +2 D, +3 D i vice. JeSté v 5
letech je 90 % déti dalekozrakych. Vyvojem oka se tato vada vétSinou ztraci, ale u
témér 50 % jedincd v malé mire pretrvava. U mladsich osob vétsinou nema klinické
projevy. S pribyvajicim vékem se ale zhorsuji akomodacni vlastnosti oka, coz ma za
nasledek projevy i mensi vady.

Princip hypermetropie a jeji
korekce spojnou ¢ockou

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dalekozrakost.

Astigmatismus
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Asféricka refrakéni vada. Vrozeny mize byt zplsobeny vadou zakfiveni, nespravnou
centraci nebo indexem lomu jednotlivych ¢asti optického systému oka - nejcastéji
rohovky, méné ¢asto ¢ocky. Zmény zakfiveni mohou nastat i vlivem Uraz(, operaci a . .
onemocnéni rohovky, takovému astigmatismu rikame ziskany. Rohovka mé ve dvou alo alo
na sebe kolmych rovinach jiné zakfiveni - ,torické zakfiveni rohovky*. Paprsky proslé

okem tvori ohnisko ne v jedné, ale ve dvou rliznych rovinach. Vzdalenost téchto
ohnisek se nazyva fokdlni interval. Podle jeho délky se urcuje stupen astigmatismu.

Original Compromise
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Pri mensich astigmatickych vadach pacienti obvykle pfiviraji vicka nebo naklani hlavu L‘. l () alo

ve snaze optickou vadu eliminovat. To je nebezpecné hlavné u malych déti, u kterych

se tak mohou vyvinout vady patere, napf. skoliéza. Nekorigovany (nebo Spatné

korigovany) astigmatismus m{ze zplsobovat bolesti hlavy, neurastenii a

podrazdénost.

Rozostrené vidéni pri
astigmatismu

[ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Astigmatismus.

Presbyopie (vetchozrakost)

Pfirozeny nevratny déj, kdy dochazi k poklesu akomodacni Sife predevsim vlivem ztraty pruznosti cocky.

Lidska ¢ocka roste cely Zivot. Po 40. roce zivota vede tento rlst ke ztraté pruznosti pouzdra ¢ocky. Také zdvésny
aparat je k vétsi ¢o¢ce poutdn v jiném sméru a jeho tah ma mensi Gc¢innost. Pohyb cilidrniho svalu je omezen kvdli
hypertrofii jeho cirkularni ¢asti.

Presbyopie se projevuje prodluzovanim cteci vzdalenosti (,kratké ruce”, rusky vystizné "blizorukij"), poklesem
ostrého vidéni na blizko pri malém osvétleni, neschopnosti zaostfit na kratkou vzdalenost, zamlzenym
vidénim pri pohledu z blizka do délky. K vizudInim obtizim se pozdéji priddva Unava a bolest oci, bolest hlavy,
unaveny vzhled a prekrveni spojivek.

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Presbyopie (vetchozrakost).
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