Refluxni choroba jicnu

Refluxni choroba jicnu je onemocnéni zplisobené patologickym
gastroezofagealnim refluxem. Jeji nejc¢astéjsi komplikaci je poskozeni

sliznice jicnu (refluxni ezofagitida). Renuxnigchonohalici

Esophageal reflux

Gastroezofagealni reflux (GER) je proniknuti zaludecniho obsahu do jicnu. Klasifikace a odkazy

K epizodam Ifraltkodgbeho GER cljocvhgz[ be2|v1e. Pa_tol_og|cllkym [slle stava, MeSH D005764 (https:/www.m

pokud vyvolava obtize a/nebo zanétlivé zmény sliznice jicnu. i ) )
ID edvik.cz/bmc/link.do?id=

D005764)

Patologickoanatomicky obraz

Diky pritomnosti HCI dochdzi k deskvamaci dlazdicového epitelu. To

vyvolavé zvy$enou proliferaci bunék v bazalni membrané. Nezralé buriky jsou méné odolné vici dalSimu
plsobeni refluxatu a také infekcim. Casem za¢nou buriky chybét a vytvofi se eroze aZ ulcerace. V pfipadé hlubsich
zmén dochézi k prekryti cylindrickym epitelem - metaplazie, tzv. Barrettiv jicen (BarrettQv vied - ten vznikad v
oblasti s cylindrickym epitelem, mUze krvécet, nékdy dojde i k perforaci).

Klasifikace

1. Endoskopicky pozitivni refluxni choroba jicnu,
2. endoskopicky negativni refluxni choroba - klinické priznaky s negativni endoskopii, ale pozitivni biopsif,
3. extraezofagealni (laryngx, pharyngx, bronchy, strfedni ucho).

Pricinou refluxni choroby je porucha motility jicnu, zejména insuficience dolniho jicnového svérace (mechanismus
prechodné relaxace dolniho svérace, jeho hypotenze nebo disrupce gastroesofagedlni junkce spojena s hidtovou
hernii).t?]

Klinicky obraz
Symptomatologie jicnova

= || Pyréza (,péleni Zzdhy"; paleni za sternem pohybujici se od epigastria k manubriu sterna, nej¢astéji po jidle, v
horizontaIni poloze nebo v predklonu),
= || regurgitace (vtékdni zaludecniho obsahu do jicnu a Ust),

| dysfagie (obtizné polykani), || odynofagie (bolest pri polykani za sternem) - zndmky tézkého postizeni jicnu,
zachvatovité slinéni,
| globus (pocit ciziho télesa v krku),

| bolest na hrudniku.

Symptomatologie mimojicnova

= || Sucho v krku, /Il bolest v uSich, /Il zapach z Ust,
= || chrapot, laryngitidy, opakované plicni infekce,
= drdzdéni vagu (bradykardie, bronchokonstrikce).[?!

Diagnostika

Endoskopické vysSetieni (ezofagoskopie) s biopsii

Zlaty standard v diagnostice. Endoskopicky nalez refluxni ezofagitidy ma 4 stupné podle Savaryho-Millera (4.
stupen je metaplazie cylindrickym epitelem (Barrettdv jicen), mikroskopicky je ezofagitida mirna, stfedni nebo
tézka).
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24hodinova pHmetrie jicnu

Neboli jicnova pHmetrie je validni a spolehlivd ke stanoveni kyselého ¢i zdsaditého refluxu, jeho Casové
souvislosti s pfiznaky.

Popis vySetreni: zavedeni tenké sondy nosem do jicnu; napojeni sondy na pfristroj, ktery dokdze zaznamenavat pH v
jicnu; béhem 24 hodin pacient vykonava béznou cinnost, ji béznou stravu, poté se sonda vynda a vyhodnoti se
zéznam. 3!

Jicnova manometrie

Podava informace o tlakovych pomérech v dolnim jicnovém svéraci, nediagnostikuje GER. Vhodné k vylouceni
achalazie.

Popis vysSetreni: nosem je zavedena mérici sonda do jicnu a poté do oblasti dolniho jicnové svérace; méri se pribéh
polykaciho aktu pfi polknuti "naprazdno" a pfi polknuti 10 ml vody; provadi se nala¢no.*!

RTG pasdz jicnem (ezofagogram)

Neni ani senzitivni ani specifickd pro diagnézu GER. Uzitecnd k vylouceni anatomickych odchylek horniho
zazivaciho traktu (malrotace, anuldrni pankreas, stenéza/striktura jicnu, hidtova hernie, achalazie).

Daldi provadéna vysetreni: scintigrafie stravou znac¢enou 29™MTc, perfusni test, diagnosticky terapeuticky test (14
dni podavani omeprazolu, vymizeni symptomd& potvrzuje diagndzu).

Diferencidlni diagnostika
AP, pepticky vred, Ca jicnu.
Komplikace

Stendza jicnu - fibréza v oblasti ulceraci,

Barrettlv jicen s metaplazii (nékdy oznacovan za prekancerézu),
vied jicnu, 1!

adenokarcinom.

Prubéh choroby

Priibéh je chronicky relabujici (recidivy po ukonceni 1é¢by).[2!
Lécba

1. Rezimova opatreni - redukce télesné hmotnosti, omezeni
zvysSovani nitrobfisniho tlaku, zakaz koureni, dietni omezeni
(nedrazdiva stravu s vylouc¢enim alkoholu, tu¢nych jidel, sladkého
kynutého peciva, ¢okolady, kdvy, peprmintu; mensi porce; nejist pred
ulehnutim),

2. farmakoterapie - Hy-blokatory (ranitiding, ), inhibitory protonové
pumpy (omeprazol#,), prokinetika (domperidong, , itopridg,),
antacida,

3. chirurgickd 1é¢ba - fundoplikace podle Nissena.[!

Odkazy

Lze shlédnout osmosis video

Souvisejici clanky Barrettlv jicen - mikroskopicky obraz

= Onemocnéni jicnu
= Gastroezofagealni reflux (pediatrie)
= BarrettQv jicen

Reference

1. KLENER, Pavel, et al. Vnitrni Iékarstvi. 3. vydani. Praha : Galén, 2006. s. 558. ISBN 80-7262-430-X.

2. PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online]. [cit. 03-22-2010].
<https://www.freewebs.com/langenbeck/GE.doc>.

3. http://www.nemcb.cz/cz/page/76/Vysetreni-hodinovou-phmetrii.html|?detail=409

4. http://www.nemcb.cz/cz/page/76/Manometrie-jicnu.html?detail=408


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Barretts_esophagus.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Barretts_esophagus_alcian_blue_high_mag.jpg
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=16707&useskin=printer#cite_note-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Achal%C3%A1zie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=16707&useskin=printer#cite_note-4
https://www.wikiskripta.eu/w/Omeprazol
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=16707&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=16707&useskin=printer#cite_note-pastor-2
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=ranitidin&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=omeprazol&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=domperidon&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=itoprid&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=16707&useskin=printer#cite_note-Klener-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD_j%C3%ADcnu
https://www.wikiskripta.eu/w/Gastroezofage%C3%A1ln%C3%AD_reflux_(pediatrie)
https://www.wikiskripta.eu/w/Barrett%C5%AFv_j%C3%ADcen
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7262-430-X
https://www.freewebs.com/langenbeck/GE.doc
http://www.nemcb.cz/cz/page/76/Vysetreni-hodinovou-phmetrii.html?detail=409
http://www.nemcb.cz/cz/page/76/Manometrie-jicnu.html?detail=408




