Radionuklidova vysetreni skeletu

Nejcastéji pouzivanou metodou nukledrni mediciny pro zobrazeni skeletu je scintigrafie, pomoci které jsme schopni
zobrazit patologicky proces jiz na metabolické Urovni. | po Ctyficeti letech vyuZzivani této metody v indikovanych
pripadech, je scintigrafie skeletu nejdostupnéjsi a nejcitlivéjsi zobrazeni a prekond i dokonalejsi zobrazovaci metody
jako jsou CT ¢&i MR vysSetreni . Zmény v kostni tkani zobrazuje dfive nez rentgenové vysetreni a v dlsledku nizké
radiani zatéZze nema zadné zasadni kontraindikace a mlze tedy byt opakovana. Metoda je vysoce senzitivni, ale
malo specifickd. Jeji specifita vSak stoupd po korelaci s jinymi vySetfenimi skeletu (plandrni rtg, CT, MR).

Princip metody

Metoda je zaloZena na dikazu zmény distribuce osteotropniho radiofarmaka a detekce jeho gamma zareni
scintila¢ni kamerou. Scintigrafie skeletu se provadi ve vicero provedenich:

trojfadzové kostni scintigrafie,

celotélova kostni scintigrafie,

cilena kostni tomograficka scintigrafie SPECT,
cilend statickd planarni kostni scintigrafie.

Radiofarmaka

Pro scintigrafii se nejvice vyuzivaji osteotropni radiofarmaka na zakladé fosfatovych komplex@ znac¢enych 99MTc —
nejc¢asteji 29MTc-MDP (metylendifosfat) a 99™Tc-HDP (oxidronat). Tato farmaka se po parenteraini aplikaci véZou na
krystalky hydroxyapatitu. Tato vazba je znacné silnéjsi nez vazba na organickou ¢ast kostni matrix. Faktory, které
ovliviuji kumulaci radiofarmaka jsou: prutok krve kosti a osteoblasticka aktivita. Nenavéazané radiofarmakum
se z téla vylouci pomoci ledvin.

Technika vySetreni

Priprava pacienta

Neni nutna zadnd specialni priprava, pacient nemusi byt nala¢no, ale mél by byt
dostate¢né hydratovan. Z anamnestického hlediska jsou dilezité predeslé drazy,
zlomeniny, operace a farmakologickd anamnéza, které mohou ovlivnit metabolismus
kostni tkané a naslednou distribuci radiofarmaka. Pro eliminaci artefaktt je dobré, kdyz ma
pacient prazdny mocovy méchyr a jeho télo neobsahuje zadné kovové predméty.

Vlastni vysetieni

Celotélova scintigrafie

DUlezitou soucast tohoto vysetreni tvori ¢asovy odstup mezi podanim radiofarmaka a
provedenim scintigrafického vysetfeni. Casovy interval, ktery se pohybuje v intervale 2—5
hodin, prohlubuje rozdil v aktivité radiofarmaka v kostni kani a okolnich mékkych tkanich.
Tento interval zalezi na véku, hmotnosti a pridruzenych kardidlnich a renalnich
onemocnénich.

= déti do 1 mésice — obrazy jsou Spatné interpretovatelné az necitelné,

= dorostenci — zvysSena aktivita v rlstovych zénéach kosti,

= starSi dospéli — s vékem se snizuje aktivita kostni tkané a ¢asovy interval se
prodluzuje.

Cilena kostni tomograficka scintigrafie (SPECT)
Tomografickd scintigrafie zameérné vybrand na urcitou ¢ast skeletu — nejcastéji jsou to

Spatné hodnotitelné oblasti, mez které patfi napr. lebka nebo paneuv.

Scintigrafie skeletu -
mnohocetné metastazy
karcinomu prostaty

Trojfazova kostni scintigrafie

Kombinace dynamické a statické scintigrafie. VySetfeni zacind jiz po nitrozilnim podani
radiofarmaka. Tato metoda hodnoti tfi parametry — pratok a distribuci krve v cévnim
systému a kumulaci v kostni tkani. Sestava se ze tri fazi:

= 1. faze (angiografickd) — nasleduje ihned po aplikaci osteotropniho radiofarmaka. Predstavuje zobrazeni
regionalniho pritoku v dané ¢asti skeletu,

= 2. fdze (blood pool) — ndsleduje po 1. fazi a zachytdva prestup radiofarmaka do extraceluladrnich prostor
meékkych tkani a kosti,

= 3. faze (kostni) — metabolickd scintigrafie po 2 az 5 hodinach.
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Indikace

= nadorové poskozeni skeletu — primarné i sekundarné,
= nenddorové onemocnéni skeletu,
= diferencidlni diagnostika etiologie kostnich poskozeni resp. bolesti kosti.
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