Psychické poruchy u senioru

Mezi zakladni psychiatrické poruchy u seniord patfi demence, delirium a deprese. Jejich nebezpedi
spocivd nejen v zakladu samotného onemocnéni, ale i v ovlivnéni celkového zdravotniho stavu ]%
¢lovéka:

. , v Geriatrie
vzniku novych onemocnénti

zhorseni stavajiciho onemocnéni
zvysSeni frekvence hospitalizaci
prodlouzeni hospitalizaci

celkovému zvySeni morbidity i mortality

Demence

Demence je syndrom, ktery mdze mit predevsim ve stari podklad ve vice onemocnénich.
U seniord ¢asto vede k:

dehydrataci

malnutrici

noncomplianci (zapomene vzit 1éky)

ztraté sobéstalnosti

nutnosti cizi pomoci (ze strany rodinnych prislusnikd)
nutnosti Ustavni péce

Nejéastéjsi pri¢iny demence u senioru

Alzheimerova choroba
Ischemicko-vaskularni demence
Demence pfi Parkinsonové chorobé
Alkoholickd demence

Smisend
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LécCba predevsim Alzheimerovy demence spociva v oddaleni tézsich stadii nemoci. Pouzivaji se inhibitory
mozkovych acetylcholinesteraz - donepezil, rivastigmin.[!

Deprese

Deprese u senior( je obecné pomérné podcenovany stav, ktery je zaloZzen na chronické nemoci, ztraté blizké osoby
(ovdovéni), zménou zivotni situace, ztratou zivotni role, s ¢imz je ¢asto spojeno prestéhovani do domova s
pecovatelskou sluzbou. V dlsledku depresi dochazi k noncompliance 1&¢by (nebere léky, ¢asto imysiné),
dehydratace, malnutrice a hubnuti na podkladé nechutenstvi. Deprese se mUze projevit jako celkovy Gtlum nebo
jako agitovany neklid s agresivnimi sklony. Ve stari rovnéz roste pocet sebevrazd - skok z vysky, obéseni. Deprese
by tedy neméla byt podcenovéana, ale I1éCena (psychiatrické konsilium).

Vhodna antidepresiva ve stafitll:
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blokatory zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu (SNRI)
noradrenergni a specificky serotoninergni antidepresiva (NASA) - mirtazapin
nevhodnd jsou tricyklickd antidepresiva (maji anticholinergni tGc¢inek)

Delirium

Delirantni stavy jsou zplsobené ¢asto dehydrataci, zménou prostredi nebo nékterymi léky (typicky ATB -
fluorochinolony), hypoxii, infekci, psychosocidlnim stresem, ale i abstinenénim deliriem.

Akutni [é¢ba delirantniho stavu:

odstranéni vyvolavajici priciny (metabolickd dysbalance, infekce, neurologické onemocnént,...)
dostate¢na hydratace

neuroleptika - typicky tiapridal, risperidon, haloperidol

hypnotika - Uprava rytmu spanek-bdéni mize vést ke zlepseni stavu

Odkazy

7 va s
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