Principy podpurné lé¢by v hematoonkologii

Soucasti podpurné Iécby v hematoonkologii je symptomaticka Ié¢ba zdkladniho onemocnéni (Iécba bolesti),
tlumeni nezadoucich aéinka |é¢by (antiemetika), péée o vyzivu (nutri¢ni podpora) a prevence komplikaci
(antibiotickd a antimykoticka profylaxe, substituce a podpora rlstovymi faktory).

Profylaxe a lécba infekci (nejc¢astéjsi agranulocytéza)

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Febrilni neutropenie.

= Zahdjeni empirické IéCby Sirokospektrymi ATB, nejlépe v kombinaci;
= vymeéna antibiotik pri nedcinnosti nebo podle citlivosti vykultivovaného agens;
= zvazit empirickd antimykotika u pacientl s febrilni neutropenii > 4 dnitll,

Antimykoticka profylaxe

V ramci profylaxe systémovych mykoéz se pouziva posakonazol#, navzdory vysoké cené zejmeéna pro jeho nizke
nezadouci G¢inky a moznosti pfijmu p. 0.l*). Posakonazol jako profylaxe je indikovan v rdmci indukéni 1é¢by AML, v
ramci indukéni 1é¢by MDS a jako |éCba ci i prevence reakce Stépu proti hostiteli (GVHR).

Rustové faktory

Pouziva se erytropoetin, analoga trombopoetinu a faktor stimulujici kolonie granulocytt (G-CSF)[1,
Primarni prevence
= V rezimech, které maji aspon 40% incidenci febrilni neutropenie;
= U pacientl s vysokym rizikem ¢asné smrti (vék >60 let, performance status >1, lymfocyty <700);
= U pacientd, kde hrozi nedodrzeni davkové intenzity z dlivodu protrahované neutropenie.

Sekundarni prevence
U pacientd, ktefi jiz febrilni neutropenii prodélali.

Erytropoetin

Erytropoetin je indikovan u anémie chronickych onemocnénitll,

Analoga trombopoetinu

Analoga trombopoetinu jsou dve: romiplostin a eltrombopag#, . PouZivaji se soucasné s rituximabem u imunni

trombocytopenické purpury, pokud nereaguje na 1. linii IéCby kortikoidy a IV imunoglobuliny, ani na 2. linii [éCby
splenektomif.[!!

G-CSF

Rekombinantni G-CSF m{ze byt podavan ve volné formé jako tzv. filgrastim#, (polocas 3-4 hodiny) nebo v
pegylované formé jako tzv. pegfilgrastim (PEG-G-CSF, poloc¢as 15-80 hodin). Podavani GM-CSF nema oproti G-CSF
24dné vyhody a moc se nepouzivatl.

Faktory se pouzivaji ke zkraceni doby neutropenie po chemoterapii. (Druha indikace mimo podpdrnou lé¢bu je k

vyplaveni kmenovych bunék pro periferni odbér u transplantace kostni drfené.) Podavaji se u chronické myeloidni
leukemie a chronické lymfatické leukemie dva dny po dokapéni chemoterapie.!!!

Substitucni lécba

Erytrocytové koncentraty
Podavame pacientdim s Hb<80 nebo Hb<100 u pacientl s pfidruzenym srde¢nim ¢i plicnim onemocnénim.

Trombokoncentraty
U pacientl s trombocyty <10 tis pri absenci krvaceni, <20 tisic v sepsi ¢i s mirnymi projevy krvaceni, <50 tisic
pred stfedné zavaznym chirurgickym zakrokem, <100 tisic pred zasadnim chirurgickym zakrokem.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hemoterapie.

Lécba bolesti (WHO zasady)

Pokud mozno perordlné a pravidelné (around-the-clock), individualizuj, ovéruj Ucinnost a pouzivej Zzebrik:


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Febriln%C3%AD_neutropenie
https://www.wikiskripta.eu/w/ATB
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://mediately.co/cz/drugs?q=posakonazol
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Akutn%C3%AD_myeloidn%C3%AD_leukemie
https://www.wikiskripta.eu/w/Myelodysplastick%C3%BD_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Reakce_%C5%A1t%C4%9Bpu_proti_hostiteli
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Febriln%C3%AD_neutropenie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://mediately.co/cz/drugs?q=eltrombopag
https://www.wikiskripta.eu/w/Idiopatick%C3%A1_trombocytopenick%C3%A1_purpura
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://mediately.co/cz/drugs?q=filgrastim
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Chronick%C3%A1_myeloidn%C3%AD_leukemie
https://www.wikiskripta.eu/w/Chronick%C3%A1_lymfatick%C3%A1_leukemie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19578&useskin=printer#cite_note-staz-Kouba-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Sepse
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Hemoterapie

. stupen: mirnd bolest: neopiatové analgetikum;

. stupen: stredni bolest: slaby opiat (kodein) + neopiatové analgetikum;

. stupen: silna bolest: silny opiat (morfin) + neopidtové analgetikum + adjuvans;

. stupen: nepomaha-li peroralni ¢i parenteralni opiat v maximalnich davkach, zkus epiduralni analgezii.

AWNBR

Antiemeticka lécbha

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Antiemetika.
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Serotoninovi antagonisté (granisetron, ondansetrong,);

kortikoidy (dexamethason 20 mg ¢i ekvivalent) - vetsmou v kombinaci se setrony!/;
dopaminovi antagonisté: metoclopramid (1 mg/kg denné);

antagonisté NK; receptoru (receptor pro neurokinin-1) - zastupcem je aprepitant_oj”[”.

jv4 Vd = = V&4 O m o g om
Poskozeni sliznic - lécba prujmu a mukositidy
= Slabé prijmy: loperamidg#, 4 mg inicialné + 2 mg & 4 h, hydratace per os - 8-10 sklenic ¢iré tekutiny denng;
= stredné silné prdjmy, profylaxe pfi irinothekanu: loperamid 4 mg inicidlné a 2 mg & 2 h;
= silné prljmy: octreotid #, 150 ug s.c. 3x denné s eskalaci & 50 ug/davka.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Antidiaroika.

Specialni oblasti podpurné péce

Chemoprotektiva, ktera zahrnuji pfipravky: Mesna#, - zabranuje hemoragické cystitidé pfi lécbé ifosfamidem a
vysokodavkovanym cyklofosfamidem) a Dexrazoxant - zabranuje kardiomyopatii pfi Ié¢bé antracykliny. Dale je
dllezitd nutriéni podpora, potravmove doplnky, erytropoetln a blsfosfonaty Bisfosfonaty snizuji frekvenci
patologickych fraktur u pacientli s myelomem a metastazami solidnich tumord do kosti (ca mammy), prodluzuji

dobu k prvni patologické frakture a mohou branit kortikoidy indukované osteoporéze. Nepodavame u pacientl s

kreatininem >265 umol/l. NejacinngjSimi jsou pamidronat a zoledronova kyselina i.v., méné ucinny clodronat p.o. (v
CR véak nejvice uzivan z ekonomickych dfvod().
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