Primarni prevence nemoci hromadného vyskytu

Nemoc civilizace je nemoc, jejiz zména vyskytu v populaci je spojena se zménami zplsobu existence civilizace.
Vyvojovy posun civilizace vede zprvu k pfeméné rizika a nasledné k pozorované preméné epidemiologickych
charakteristik nemoci. [

Zivotni styl a vznik chronickych onemocnéni

Na vyvoji onemocnéni spjatych s civilizaénim pokrokem se podili fada faktor(. Zajisté je jednim z nich
prodluzovani primérné délky Zivota. Dalsim faktorem jsou bezesporu produkty civilizace. Morem
postmoderniho svéta pak bezesporu jsou disledky obezity souvisejici s hypertenzi a diabetem mellitem 2. typu
(metabolicky syndrom) a nadory.

Mezi nemoci hromadného vyskytu patfi nékolik skupin onemocnéni:t!
= infekéni nemoci;

ateroskleréza a jeji komplikace;
poranént;

abuzus ndvykovych latek;
nadory;

alergie;

stres.

Infekéni nemoci jsou schopné vyvolat epidemie ¢i pandemie. Pfesto se do nemoci civilizace ¢asto nezarazuji. Patf{
zde napf. infekce HIV nebo infek¢ni hepatitidy.

Ateroskleroéza je chronické degenerativni onemocnéni cévni stény a jeji vyskyt stéle stoupa. Je spojena s dalSimi
onemocnénimi jako je obezita, diabetes mellitus 2. typu, hypertenze, hyperlipidémie a dalSimi.

Poranéni souviseji jednak s rozvojem dopravy, primyslem, zemédélstvim ¢i dalsimi odvétvimi, Grazy v zaméstnani
a v neposledni radé valecnymi technologiemi.

Abuzus navykovych latek patfi mezi globalni rizikové faktory, nebot spotreba napfr. tabaku ¢i lihovin neustéle
stoupa.

Nadory vznikaji jednak genetickym zatizenim v rodinach a jednak plisobenim prostredi.

Vyskyt alergii vzrista zfejmé v souvislosti s nedostateénym vystavenim prirozenym antigenim v raném détstvi a
zaroven vystavenim alergentim a cizorodym latkam.

Ukazatel DALY

Pro znazornéni dopadu urlitého onemocnéni na ekonomickou aktivitu
populace byl v roce 2000 zaveden ukazatel DALY (Disability-Adjusted Life

Years). Cislo zndzorfiuje pocet let Zivota poznamenanych onemocnénim. i
Uvadi se tradi¢né v relativnich cislech (nej¢astéji na 100 000 obyvatel). 24 >
Jiné ukazatele (napf. YLL - Years of Life Lost, YDL - Years Lived with %

Disability, QALY - Quality-adjusted life years ) neznazoriuji dostatecné

celkovy dopad onemocnéni na populaci.
Souhrnny ukazatel DALY v roce 2004 (podle

DALY Ize nicméné spocitat jako soucet YLL a YDL: WHO)

DALY = YLL + YDL

Rizikové faktory

Mezi ovlivnitelné rizikové faktory nemoci civilizace rfadime:

= koureni;
= nadmérna spotreba alkoholu;
= rizikové stravovaci navyky;
= nelze fici, zda jsou nardstajici incidence nékterych onemocnéni zplsobené prebytkem nékteré latky v
potravé ¢i naopak nedostatkem jiné,
= faktory prostredi (napf. socialni faktory - stres, kriminalita, valka).

Neovlivnitelné pak samozrejmé predstavuji vék (primérny vék doziti neustale nardstd), pohlavi, geneticka vybava
(diky moderni mediciné prezivaji i lidé, ktefi by za normdalnich okolnosti neprezili, a maji potomky).


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:All_Causes_world_map_-_DALY_-_WHO2004.svg
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=23554&useskin=printer#cite_note-bencko-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=23554&useskin=printer#cite_note-bencko-1
https://www.wikiskripta.eu/w/HIV
https://www.wikiskripta.eu/w/Hepatitidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Ateroskler%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Obezita
https://www.wikiskripta.eu/w/Diabetes_mellitus_2._typu
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypertenze
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperlipid%C3%A9mie

Prevence nemoci civilizace

Nemoci civilizace jsou multifaktoridiné podminéna onemocnéni. Primarni prevence nemoci civilizace spociva v
odstranéni nebo redukovani rizikovych faktorl. Mezi hlavni patfi Gprava zivotniho stylu, stravovacich navykd. Je
tfeba klast dlraz na prevenci hlavnich skupin chorob (kardiovaskuldrni onemocnéni, nddory, infekéni onemocnéni a
dalsi).

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Prevence
Externi odkazy

= Clanek Disability-adjusted life year v anglické Wikipedii
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