Preventivni protiepidemicka opatreni

Prevence je soubor opatfeni k predchazeni onemocnéni. ,Preventivni znamend zabranéni infekce vnimavého

jedince, t.j. vzniku zdroje nebo Sifeni infekce. , Represivni

vy 14

znamena, ze k infekci jiz doslo. Prevence mUze byt:

» primordidlni, kdyz zabranime vzniku dosud nepritomné priciny,
= primarni, kdyz zabranime pidsobeni zevnich rizikovych faktord, nebo zvysime rezistenci jedince

(epidemiologie),

sekundarni prevence je v€asné vyhledani (diagnostika), /écenia zabranéni dalsiho rozvoje nemoci a
komplikaci (klinickd medicina),

tercidrni prevence sleduje nemocné, ktefi prekonali onemocnéni.

Mezi preventivni protiepidemickd opatreni patfi:

Zvysovani hygienické urovné obyvatel -
nejdllezitéjsi je dodrzovani hygienickych predpis(
tykajicich se zdsobovani vodou, stravovani, vyroby a
manipulace s potravinami, odpadové vody, odpadu,
fekdlii a tak podobné.

Vv

Ockovani - s cilem navodit co nejvyssi kolektivni
imunitu.

Evidence a kontrola bacilonosiél (a osob s nimi
zdravotnim dradé musi byt evidovani (napf. prenositelé
brisniho tyfu, salmonely, bacilarni Uplavice a zaskrtu);
musi byt pod stalym lékarskym dohledem, pravidelné
mikrobiologicky vysetrovani, pripadné /éceni. Musi se
podvolit uréitym omezujicim opatrenim, hlasit vzdy
zménu bydlisté, nesméji ohroZovat svou cinnosti dalsi
osoby.

Opatreni proti zavleéeni infekce do kolektivu -
vstupni prohlidky (do zaméstnani, tabora, armady, ranni
filtry v jeslich a materskych Skoldch), zamezeni vstupu
do kolektivu osobam, které mohou byt zdrojem nékazy (ddlezitd je taky informovanost).

Profylakticka dezinfekce - jejim cilem je sniZit pocet patogennich zarodkd ve vnéjsim prostredi (verejnych
budov, zdravotnickych zafizeni, prostfedk hromadné dopravy, pitné vody, odpadni vody z nemocnic,
pasterizace mléka).

Ochrana hranic - je systém opatreni, chranici hranice pred zavlecenim nakazy ze zahrani¢i osobami,
surovinami, zbozim, dovazenymi zviraty. Jedna se mj. o osoby, které pfijizdéji z krajin s endemickym ci
epidemickym vyskytem zdavaZnych prenosnych onemocnéni. Takovi cestujici se musi prokazat platnym
ockovacim priikazem, pokud ho nemaji nebo nejsou oc¢kovani, podrobi se zdravotnickému dozoru, karanténé ¢i
ocCkovani. Karanténnimi nemocemi jsou mor, zlutd zimnice a cholera. Co se tyka osob, nelze hranice ustrazit
absolutné. DllezZitéjsi je ochrana dovazenych komodit, kdy musi byt doloZené osvédceni zdravotnich ¢i
veterinarnich organd o jejich zdravotni nezavadnosti.

Zdravotni vychova - zvysovani zdravotnického uvédomeéni a kulturnosti zafazenim zdkladu hygieny a
epidemiologie do skolnich i mimoskolnich vzdélavacich zarizeni.

Priletova hala na letisti v Singapuru - ,thermal scanning” v
navaznosti na praseci chripku

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Protiepidemicka opatfeni v ohnisku ndkazy
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