Pruvodce:Télovychovné lékaFstvi (LFP UK)

Télovychovné |ékarstvi je predmét Ctvrtého roc¢niku zimniho semestru. Tento pfedmét je zakoncen pouze zdpoctem
a je ohodnocen jednim kreditem.

Vyuka

Prfednaska z tohoto predmétu se kona jednou za 14 dni a trva 1,40 hod. Cvi¢eni se také konaji jednou za 14 dni,
rovnéz v délce 1,40 hod. Cvi¢eni z tohoto pfedmétu jsou povinna. Na praktikach je mozna jedna absence. V
pripadé vétsiho mnozstvi je mozné chybéjici cviceni nahradit s jinou skupinou. Cvic¢eni jsou bud formou prezentace,
ale soucasti jsou i praktickd zndzornéni - napr. sledovani zétézového testu na sportovci. Cviceni se konaji v
praktikarné télovychovného Iékarstvi. Budova se nachazi vpravo po cesté od Prochaskova Ustavu smérem nahoru.
Nékteré skupiny maji praktika v budové Ustavu hygieny.Tato budova se nachazi vedle Ustavu télovychovného
Iékarstvi. jedny praktika se taky konaji mimo aredl a to na konecny jedni¢ky(vyucujici vam to behom praktik
ujasnia).Trvaju asi 40 minat, a doktor co tam je je héklivy na pozdni prichody. V tomhle pripade je dobrovolnik
jeden z rad spoluzakd.

Zapocet
K zdpoctu je nutna dochazka a zakonceni zapoctovym testem, zddnd zkouska se nekona. A z ¢eho se na zapocet
ucit? Prezentace z hodin jsou umisténé na internetu (Mefanet). Urcité je dobré si na zdpocet tyto prezentace

precist. A pak samozrejmé vyhledejte své starsi spoluzdky, urcité vam daji zajimavé materialy, za které budete pfi
zdpoctovém testu vdécdni :) ;)

Odkazy

= Kontakt na Ustav t&lovychovného Iékafstvi (http://www.Ifp.cuni.cz/oddeleni/40-ustav-telovychovneho-lekarstvi.
html)
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