Pruvodce:Gastroenterologie (1. LF UK)

Vyuku gastroenterologie zabezpecuje IV. interni klinika. Zacina se v
8:00 na této klinice ve VFN. Stazuji 2 kruhy najednou a prvni den se z nich
vybird 12 lidi, ktefi budou stdZovat v UstFedni vojenské nemocnici ve
Stresovicich. Je to na studentech. Téchto 12 lidi pak hned odchjizdi do
Vojenské nemocnice, kde vyuka prvni den zacina v 10:00. Kazdy dalsi den
pak zacind v 8:00. Je povolena jedna absence.

Staz ve Vojenské nemocnici

Nemocnice i pfistup je velmi moderni - studenti dostanou magnetickou
kartu k omezenému pfristupu, kazdy mé svou vlastni Satni skfifku a
dostane i svoji vlastni kopii rozvrhu vyuky. Od studentd se vyzaduje bily
plast a prezlvky, nékdy Udajné i kompletni bilé obleceni. Vyuka je velice
zajimava - jsou zde teoretické semindre, stdze na endoskopiich, ukazky
videi s nékterymi endoskopickymi vykony, staZze na oddélenich, vizity,
stdZe na metabolické jednotce apod. Vyhodou je i nizky pocet studentd.
Téch 12 pritomnych se jeSté rozdéli na skupiny. Pro zapocet je nutna
Uc¢ast s max. 1 absenci (prezence se kontroluje formou prezencnich
listin, které si studenti nosi sami a kazdy den dostavaji 2 podpisy).

Kazuistika

Bé&hem stdze mlzete dostat pridéleného ndhodného pacienta, udélate
anamnézu, vysetreni, od |ékarl si z pocitace stdhnete obrazky z
endoskopickych vysetreni, vysledky laboratore a pak z toho vseho udélate
powerpointovou prezentaci asi tak o 12 slidech. Nijak zvI&st prisné se to
nehodnoti, je to ale rozhodné dobra zkusenost.

= PS: A jen tak pro doplnéni - MUDr. Martinek se na zacatku svého
seminare pta na rdzné zaludnosti z GIT (pato)fyziologie. Nema to
vlbec zadny vliv na dalsi hodnoceni, ale jestli chcete znat nékteré
otazky, tak napt.: Jaké léky zplsobuji zaludeéni viedy? Jaka je
promorenost H. pyloriv nasi populaci? Jaké burnky Zaludku produkuji
pepsinogen? A jaké buriky produkuji HCI? Co je odynofagie? Je jicen,
ktery vidite na obrazku, patologicky zménény? ZpUlsobi dlouhodobé
uzivani omeprazolu zdravotni problémy? Atd...

= PPS: A takova dost zajimavd véc - podle novych studii
glukokortikoidy samy o sobé& nemaji prakticky zadny vliv na vznik GIT
viedu. Starsi Iékari to ovsem vidi naprosto opacné. Viz studie (https:/
/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20569095).

Verdikt

Jedna z nejprofesionalnéji pojatych stazi.

Staz ve VFN

Prvni den se rozdéli zbytek studentl do skupinek (zhruba po 6 lidech) a je
jim prifazen vyucujici 1ékar na prvni tyden. Vétsinou je to tak, Ze skupinka
ma cely tyden stejného doktora a domlouva se s nim, kam za nim maji
réno prijit. Podle toho jdou bud' na polikliniku, nebo z@stavaji na IV. interni
klinice. Rozpis je vyvésen na nasténce pred poslucharnou. Vyuka zacina
rano stazi na oddéleni, poté nasleduje od 10:15 seminar. Podminkou pro
zadpocet je pouze dochdzka. Opét se sbiraji podpisy na prezencni listinu.
Nutny je plast a fonendoskop. Véci je mozné odlozit si ve skrince. Kli¢ od
skrinky se zapUjc¢uje na sekretaridtu vyménou za néjaky doklad s
fotografii.
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= Vzorova prezentace - jaterni cirhoza (http://www.stefajir.cz/files/KazuistikaGastro.ppt)

= Vypracované otazky ke statni zkousce z interny A
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