Pruvodce:1. ro¢nik (2. LF UK)

Vitej do prvaku na 2. Iékarské fakulté! Gratuluji k prijeti a v nasledujicich nékolika odstavcich se ti pokusim osvétlit,
co té v nasledujicich mésicich Ceka.

Fakultni objekty

Nejprve néco k fakulté. 2. |ékarska fakulta sidli pfi Nemocnici Motol. Vyuka praktickych predmétl probiha
predevsim primo v nemocnici, teoretické a preklinické predméty probihaji v arealu Plzenska, studenty
prezdivkovana "Zizala". Mezi nemocnici a Zizalou je velice dobré autobusové spojeni a vylou¢eno nenf ani
dochéazeni pé&sky. Autobusové zastavka nejblizsi k Zizale je "Motol", nejblizsi zastadvka k nemocnici je "Nemocnice
Motol". V roce 2023 je spojeni mezi obéma zastdvkami zprostfedkovano minimalné tfremi autobusovymi linkami.

2. lékarska fakulta ma tu vyhodu, Ze tyto dva objekty jsou vlastné jedinymi misty, kde se vyuka odehrava. Nebudes
muset jezdit vSude mozné po Praze jenom aby ses mohl Ucastnit vyucovani. Ve skutecnosti je zde jedna pomérné
neprijemna vyjimka, kterou je télocvik. Télocvik je u nas povinnym predmétem minimalné do tretdku a odehrava se
ve sportovnim centru Univerzity Karlovy, strategicky umistnéném na druhém konci Prahy neZ nemocnice a Zizala,
totiz v Hostivari. Spojeni mezi nemocnici a Hostivarem nastésti neni tim z nejhorsich - jednoduse metrem A
projedes celé mésto az na Skalku, odkud presednes na autobus 125, ktery té doveze na zastdvku "Gercenova".
Celd cesta je tak na tri ¢tvrté hodiny, ale da se pomérné dobre vyuzit k uceni.

Ubytovani

Ubytovani resi vétSina mimoprazskych na Kajetdnce. Jedna se o pomérné moderni kolej postavenou v klidnéjsi ¢asti
Prahy, vedle niz se pfimo nachazi park vhodny pro uceni v 1été. Nejlepsi na Kajetance je, ze u ni stavi autobus 180,
ktery jezdi pfimo k nemocnici i k Zizale. Nemusi$ proto kazdé réno cestou na pfednasku nikde prestupovat. Dal$imi
vhodnymi moznostmi je kolej Hvézda, ktera se nachazi na Vypichu a u niz je spojeni s fakultnimi objekty také
decentni.

Administrativa

Pred zacatkem Skolniho roku si musi$ odbit par administrativnich Gkon0. Jedna se predevs$im o vyfizeni:

Zapisu

ISICu

Litacky

Ockovani proti hepatitidé B.
Karticky do jidelny FN Motol

Zapis

Instrukce o zapisu by ti méli pfijit e-mailem po Uspésném slozeni prijimacich zkouSek, takZe se jimi jednoduse fid.
Jednoduse prijdes v urceny termin na fakultu a podepises néjaké papiry. Nejedna se o formalni udalost, takze klidné
prijed normalné v tricku.

ISIC

Co se tyce ISICu, tak se jedna o ¢ipovou karti¢cku v cené 230 K¢, kterd ti zarucuje réizné studentské slevy, ale
predevsim se pomoci ¢ipu v ni dostanes$ do réiznych objektl, napriklad na kolej. Funguje i jako vizitka, kterou si
budes pri oSetrovatelskych praxich pripinat na plast. Ve skutec¢nosti vSak neni nutna, existuje bezplatna varianta
nazyvana "Prlikaz Univerzity Karlovy". Jedna se o ¢ipovou karti¢ku bez slev. Asi bych doporucil si na prvni rok
zaplatit ISIC a sledovat, jak ¢asto vyuzivdas slevy a zda se ti vyplaci. V nepravdépodobném pripadé, ze se ti ISIC
nebude vyplacet si jej jednoduse neprodlouzis. ISIC i Prikaz Univerzity Karlovy ti zhotovi na UK pointu v Celetné.
Pokud si to budes zarizovat v zari, tak pocitej s tim, Ze tam bude narvano a dost mozna se na tebe ani nedostane.
Ja doporucuji vyuzit jednoho z alternativnich vydejnich mist, kterd obvykle zeji prazdnotou (mohu potvrdit z vlastni
zkusenosti). Jedno je na Pravnické fakulté, druhé na MatFyzu.

Litacka

Litacka je prikazka na méstskou hromadnou dopravu. Praha ma pry nejpropracovanéjsi sit MHD v Evropé a musim
fict, ze penize utracené za Litacku jsou nejlépe utracené penize v mém zivoté. Skutecné se dostanete skoro vsude.
Na rozdil od béznych listk& vam navic Litacka umoznuje pouzivat i lanovku na Petfin a to bez jakéhokoliv doplatku.
Zplsobd, jak si Litacku zaridit je vice. Prvni z nich je nainstalovani si mobilni aplikace PID Litacka, ve které si
mdzete kupovat kupony, nebo i jednotlivé listky. Kupony je potfeba prifadit vzdy k fyzickému identifikatoru, kterym
maze byt budto vas telefon, a nebo plastové karti¢ka Litacka, kterou si mlZete nechat zhotovit a zaslat na
libovolnou adresu za 50 K¢. Doporucuji do karticky investovat, nikdy nevite, kdy se vdm vybije mobil. Dlouhodoby
kupon si mizete koupit ve tfech variantach:

1. Mési¢ni (130 K¢)



2. Ctvrtletni (360 K¢&)
3. Ro¢ni (1 280 K¢)

(ceny jsou uvedeny pro studijni tarif)

Nejlepsi je koupit si ¢tvrtletni kupon koncici platnost nékdy o vanocnich prazdninach. Po Vanocich si koupite dalsi
ctvrtletni, ktery vdm bude platit do konce brezna a nasledné bud dva mési¢ni do konce kvétna, nebo dalsi ¢tvrtletni
do konce Cervna, pokud planujete v Praze prebyvat i pres letni zkouSkové. Pokud se bojite, Zze MHD nebudete
vyuzivat nebo Skolu nezvladdnete (zvladnete), mlzete si na zac¢atku kupovat po mési¢nich, je tam beztak rozdil
jenom 30 korun. Kupony je mozné koupit si i v papirové podobé, a to tfeba hned v metru u nemocnice. Na jednu
stranu bych se obaval, Ze kus papiru nékam ztratim snaz, nez telefon, ale moznost platit hotové mlze nékomu
vyhovovat.

Néktefri ti mozna budou namlouvat, ze pro narok na studentskou slevu musi$ mit platny ISIC. Neni to pravda, stadi ti
i Zadkovsky Priikaz (oranzova karti¢ka v cené pouhych 52 korun, kterou si mize$ zajistit na vlakovych a
autobusovych nadrazich). V mobilni aplikaci je nicméné potrebné zaddvat &islo ISICu, takze je mozné, Ze narok
bude$ muset nékde nejprve prokazat osobné. Je vSak pravdépodobné, Ze moznd bude stacdit zadkovsky prakaz
nafotit a nékam poslat. Podpora PID Litacky té navede.

Ockovani proti hepatitidé B

Dle zdkona musi byt vsichni zdravotnicti pracovnici o¢kovani proti virové hepatitidé typu B. MUlze té to prekvapit,
ale uz v prvédku budes za takového pracovnika povazovdan. Sice az na konci letniho semestru, ale stejné té to
nemine. 2. Iékarskd fakulta si zakladd na kontaktu s pacienty uz od prvniho ro¢niku, proto té v kvétnu Cekaiji
oSetrovatelské praxe primo v nemocnici a je potreba byt chranén. Ockovani je vicedavkové a zacit ho resit o
zimnim zkouSkovém je pozdé. Informuj se proto jiz pred zacatkem Skolniho roku u svého praktického |ékare, zda jsi
proti hepatitidé B ockovan a pokud ne, domluv si o¢kovani. Pfi zdpisu budeS muset potvrzeni o o¢kovani
odevzdavat, nicméné pokud jej v té dobé jeSté nebude$ mit za sebou, je mozné jej na studijni odevzdat pozdéji.

Karticka do jidelny FN Motol

Dalsi skvéld vyhoda, kterou ti fakulta poskytuje je moznost stravovani se za vskutku studentsky peniz v
zaméstnanecké jidelné prfimo v nemocnici. Jedna se sice o verejnou jidelnu, nicméné moc lidi mimo nemocnici tam
nechodi. Jako student mas narok na dotaci poskytovanou ministerstvem Skolstvi, nicméné pro jeji cerpani musis mit
zarizenou (dalsi) ¢ipovou karti¢ku. Tato bild karticka slouzi spiSe jako penézenka, u pokladny v jidelné si na ni ulozis
penize (vzdy minimalné 200 K¢) a dokud na ni mas zlstatek, vzdycky si akorat u pokladny "¢ipnes". Karticku si
mdzes zaridit v nemocnici na ekonomickém oddéleni za vratnou zalohu 150 K¢. Ekonomické oddéleni se nachazi
kdesi nad velkou poslucharnou a cestu k nému ti jisté ukazou ¢lenové Motolaku pfri uvitacim dni. Pocitej s tim, ze
karti¢ku si bude chtit zaridit vdech cca 200 prvakd, vyplati se proto vyzjistit si oteviraci dobu oddéleni a skodit tam
tfeba misto néjaké méné dilezité prednasky.

Dobronice

V zari pfed zaCatkem zimniho semestru té Ceka nékolikadenni stmelovaci pobyt v Dobronicich u Bechyné v Jiznich
Cechéch. Ucast je nepovinnd, ale vrele ji doporucujeme. Poznas své budouci spoluzaky, uzijes si s nimi zabavu a
zazijeS motolsky krest (doufej, ze uz nebude zima...). Ubytovani v Dobronicich je v dfevénych chatkach s vytapénim
a cely aredl i program je stavén i pro lidi, ktefi se mimo civilizaci a jeji moderni vydobytky citi nesvi.

Akce je poraddana studentskym spolkem Motolak ve spolupraci s Ustavem télesné vychovy. Cekaji t& sportovni
aktivity, praktickd (a skutec¢né zazitkovd) vyuka prvni pomoci, soutéze a tdboraky. Uz v Dobronicich se dozvis, v
jakém studijnim kruhu (skupiné) budes a kdo budou tvi nejblizsi spoluzaci. Aktivity samotné jsou rozdélené po
kruzich soutézicich proti sobé, coz kolektiv nadéle stmeluje.

Vyuka

V prvnim ro¢niku té Cekaji nasledujici predméty:

1. AHE (Anatomie, Histologie a Embryologie)

2. Biofyzika (pouze zimni semestr)

3. Bunka (pouze zimni semestr)

4. Prvni pomoc (pouze zimni semestr)

5. Informatika a biostatistika (pouze zimni semestr)
6. Latinskd terminologie

7. Bioetika a psychologie

8. Osetrovatelstvi

9. Télesna vychova

10. Biologie (pouze letni semestr)

Rozepisovat se zde o jednotlivych predmétech nemd smysl, vsechny nejaktualnéjsi informace dostanete od
student(, ktefi méli prvak tésné pred vami (budete velice dobre informovani, nebojte). Pfredevsim se nedéste
predmétu AHE, vypada sice désivé a obrovska zkousSka na konci jesté désivéji, ale jakozto zastupce prvniho
ro¢niku, ktery byl nucen absolvovat AHE namisto dvou tradi¢né oddélenych predmétl (Anatomie jako jeden a
Histologie s Embryologii jako druhy) mGzu prohlasit, Ze jsme se se spoluzaky shodli, Ze jsme za spojeni predmétd
radi.



Par slov na zaver

2. lékarska fakulta je velice rodinnou fakultou. Studentd v kazdém roc¢nikl neni mnoho, ¢asto se navzajem znaji a
vzajemné si pomahaiji. Silnd spoluprace funguje i mezi jednotlivymi ro¢niky, predevsim nepochybujte o tom, ze
prvaci z minulého roku vdm radi prenechaji spoustu vypracovanych materialQ, zkusenosti a pomoci. Medicina je
tézky obor, ale se vSemi okolo jej s nejvétsi pravdépodobnosti zvladnes. A i pokud by to nevyslo na poprvé, tak
opakovat né&jaky predmét neni vibec ostuda.

Pokud bys mél jakékoliv dalsi otazky, m(zes se zeptat na nasem neoficidlnim fakultnim Discord serveru (https://dis
cord.gg/ggm8bUj6eR). Dalsi uzite¢né informace muizes najit i na webovych strdnkach studentského spolku nasi
fakulty - Motolaku (http://www.motolak.org/).


https://discord.gg/gqm8bUj6eR
http://www.motolak.org/

