Poukaz na vysetreni (osetreni) DP/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Doméci zdravotni péce je urCena pro pacienty, ktefi chtéji byt osSetfovani v domacim prostiedi, ale jejich
zdravotni stav vyzaduje poskytovani odborné zdravotni pécée, a tuto péci nelze zvladdnout laickym zplsobem
Je tedy urcena pro:

= Dlouhodobé nemocné pacienty.
= Pacienty po propusténi z nemocnice.
= Pacienty po urazech.

Tato péce je uréena pacientlim, u kterych (jiz) neni nutna hospitalizace, ale jejich stav presto vyzaduje
pravidelnou, dlouhodobou a kvalifikovanou péci (jako je napr. péce o bércové vredy, proleZeniny,

permanentni katetry, stomie, odbéry krve, kontrola tlaku, osetrovatelska rehabilitace, prevazy, aplikace injekci,
insulinu,... atd.)

Podminky pro zahdjeni a poskytovani domaci péce (DP):
1. Prostredi splnujici podminky vhodné pro poskytovani DP.

2. Pacient nesmi ohrozovat zdravi pracovnikd DP.
3. Pozadovana péce musi byt v moznostech DP.

Vyzadani domaci péce (DP)

Domaci péci, tak aby mohla byt uhrazena ze zdravotniho pojisténi, musi vyzadat Iékar pisemné na predepsaném
tiskopise (VZP-060dp/1999) se vsemi nédlezitostmi ordinace a svym razitkem a podpisem.

Dle vyhl. 439/2008 Sb. mlze DP hrazenou ze zdravotniho pojisténi indikovat pouze:

= prakticky lékar (platnost max. 3 mésice),
= po ukonceni hospitalizace oSetfujici Iékar IGzkového zarizeni (platnost jen 14 dni).

Pokud tedy DP pozaduje napf. ambulantni specialista (napr. diabetologické odbéry), musi pozadat praktického

lékare, aby domaci péci ordinoval. NemUze ji také pozadovat nemocni¢ni Iékal u nehospitalizovaného nemocného z
ambulance. Jinak DP nelze vyuctovat zdravotni pojistovné.

Pisemnd indikace musi obsahovat éasovy rozsah indikované péée odpovidajici 4 typim osetfovaci
navstévy. Rozsah péce hrazené ze ZP ordinuje vzdy |Iékar, u péce hrazené pacientem staci obv. pisemna nebo i
telefonicka instrukce, jakou péci a v jakém rozsahu lékar doporucuje.

Formuldr o indikaci DP, o jejim obnoveni, nebo ukonceni je vzdy soucasti komplexni dokumentace pacienta:

= v origindInim provedeni u agentury domdaci péce,
= v kopii origindlu u indikujiciho |ékare (praktického/oSetfujiciho Iékare).

VyplInéni tiskopisu DP

Kromé zakladnich Gdajl o pacientovi je nutna presna specifikace rozsahu péce pomoci éasového kédu
Osetrovaci navstévy di jejich kombinaci (pozor, max. 3 kdédy v jednom dni) a materialovymi kédy vykonu.

Indikace tedy vzdy musi obsahovat:
= tzv. Casovy kéd (stanovuje Casovy rozsah péce)
= v pfipadé spotreby kéd materidlu (napfr. injekce, prevaz radny, apod.), ktery hradi pouze spotfebovany material,
ne vSak péci sestry.
Zadajici 1éka¥ vyplni
Jednak Zahlavi dilu A, a déle:

Ad zarizeni domaci péce
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= nazev a adresa zafizeni doméci péce, které ma pozadovanou péci poskytovat,
= ev. pozadované ¢i dohodnuté datum zacatku péce.

Poradové cislo poukazu neprerusené DP

= vypliuje se vzestupné od cisla 1 (¢.1 se opatfi kazdy 1.poukaz, i pokud nenavazuje zadny dalsi),
vystavenim nasledujiciho poukazu Ize prodlouzit, zménit, ev. ukoncit predchazejicim poukazem
vyzadanou péci (bez nutnosti vyplriovat na nasledujicim formulari jiz uvedené a nezménéné informace o
pacientovi s vyjimkou udaji v zahlavi dilu A dokladu).

= NepreruSsena DP = péce vyzadana poukazy, kdy néasledujici poukaz je vystaven vzdy nejpozdéji 1. den po
skonceni platnosti predchoziho.

= Nasledujici poukaz rusi od data vystaveni platnost pfedchoziho poukazu a mGze byt vystaven jen na
zakladé nového lékarského vysSetreni.

Platnost do

= datum, do kterého je poukaz platny.
= Doba od data vystaveni poukazu do vyplnéného data platnosti nema prekroéit 4 tydny, v odlivodnénych
pfipadech maximalné 6 tydna.

Informace o pacientovi
VSechny Udaje potfebné pro kvalitni a Ucelné poskytovani péce v domacim prostredi:

= Adresa pacienta (misto poskytovani DP) a telefon
= presna adresa, na které ma byt péce poskytovana, pripadné cislo telefonu.
= Dalsi prislusnici domacnosti na této adrese - ANO pokud Zije ve stejné domacnosti dalSi osoba.
= Kontaktni osoba pro DP
= jméno a prijmeni kontaktni osoby (a vztah k pojisténci),
= piip. bydlisté je-li odliSné od pojisténcova i jeho adresa, ev. telefon.
= Pacient v péci pecovatelské sluzby:
n llanoll x llnell
= Mobilita pacienta:
= “a)” = mobilni pacient,
= “b)" = pacient s omezenou mobilitou + specifikace omezeni mobility.
= Smyslové omezeni:
= v pfipadé smyslového omezeni se uvede, o jaké se jedna,
= jinak se uvede “neni”.
= Schopnost zakladni sebeobsluhy, vcetné dodrzovani lécebného rezimu
= “a)“ = schopen sebeobsluhy,
= “b)" s omezenou schopnosti sebeobsluhy + specifikace omezeni.
= Vyznamné udaje o soucasné medikaci, véetné aplikace inzulinu a diety
= Dalsi informace - ostatni informace, které mohou ovlivnit poskytovani vyzaddané péce.
= Cil predepsané péce, kterého ma byt dosazeno - medicinské zdlvodnéni a o¢ekavany efekt pozadované
péce.

Pozadovano

= do predtisténého rdmecku se vyplni:
kéd pozadovaného vykonu,
slovni specifikace pozadavku,
pozadovany pocet v jednom dni a
pozadovand frekvence v tydnu.

Uhrada domaci péce
Dle vyhl. 439/2008 Sb. mlze DP hrazenou ze zdravotniho pojisténi indikovat jen:

= prakticky lékaf (platnost max. 3 mésice),
= po ukonéeni hospitalizace os$etfujici IékaF lazkového zaFizeni (platnost 14 dni).

Zdravotni pojistovna péci neuhradi, je-li indikovdna ambulantnim specialistou (napr. onkologem, diabetologem,
internistou, apod.) nebo oSetfujicim Iékarfem u pacienta v nemocnici, ktery neni propoustén z nemocnice. V
takovych pripadech je tfeba indikace praktickym Iékarem.

DP je mozné indikovat v G¢elném rozsahu az do rozsahu 3 hodin/den (v¢. vikendd a svatkd). Pri splnéni
zminénych pozadavkl je péce pIné hrazena ze zdrav. pojisténi a pacient uz nic nedoplaci.

Je mozné ordinovat i pé¢i nehrazenou ze zdravotniho pojisténi (napr. u cizich statnich prislusnikd bez zdravotniho
pojisténi, péc¢i mimo rozsah stanoveny predpisy, apod.), pak péci hradi pacient pfimo z vlastnich prostredkd.

Zahdajeni domaci péce



Vyzadand DP je zahdjena v den uvedeny na Poukaze (nejpozdéji v den nasledujici po ozndmeni). Vyjimkou byvé
péce Zadana v patek "od pristiho dne", kdy je Iépe ji na vikend domluvit predem. U pacient propousténych z
hospitalizace mUze byt hrazend péce zahdjena az nasledujici den po propusténi.

Prvni den navstivi pacienta sestra. Provede vstupni pohovor, vySetrfeni a mistni Setfeni v domacim prostredi
pacienta. Dale pokraduje lékarem indikovana péce az do doby jejiho ukonceni Iékarem ¢i napf. z ddvodu
hospitalizace. (Po navratu z hospitalizace se mlze v pripadé jesté platného poukazu pokracovat, ale péce za dobu v
nemocnici se vykazovat nemuize, protoze nemohla byt poskytnuta.)

Zmeéna indikace

V pripadé zmény indikace na novy Poukaz jako den zahajeni vyznaci Iékar den, od kdy zménu pozaduje. Plati tedy
vzdy jen posledni poukaz. Ke zméné rozsahu indikace DP dochdzi vzdy pokud dojde ke zméné zdravotniho stavu
pacienta a prakticky Iékar (/oSetfujici Iékar) pisemné zméni rozsah plvodni indikace.

K prodlouzeni - obnoveni indikace domaci zdravotni péce dochazi v maximalnim intervalu 1 mésic.
Ukonceni/preruseni péce
Je mozné DP prerusit:

1. na zadost praktického Iékare,

2. pokud pacient domaci péci odmita / vibec nespolupracuje

3. pokud pacient, ¢i prostredi ve kterém se nachéazi ohrozuje zdravi pracovnikd agentury

4. pokud pozadovana péce neni v moznostech agentury domaci péce

Pri odmitnuti ¢i pferuseni domaci péce, je nutné zajistit, aby nedoslo k ohrozeni pacientova Zivota ¢i zdravi.
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POUKAZ NA VYSETRENI | OSETRENI DP

Pacient |MLADY JAN

&. pojisténce] XXXXXX/000d Zékiadnidiagnéza | 164
Varisbilnisymbol | | [ostda|r250 | Fd8
Kad nahrady |

Ad zafizeni domaci péce:

razitko a podpis podadujiciho

Adresa pacienta (misto poskytovani DPJ atelefon:

Horni-Dolni--12,. -Ricni.. mesta, tel. ZZZ XXX YYY

Dali pfislusnici domacnosti na té'tcl adrese: ano —ne

Kantaktm osoba pro DP (jméno, vztah k pasc:anlum adresa a telefon — ]e—dl rozdilng od adresy padianta): ...
HLADV Jaraslay {qynnvpﬁ,}! Ricnd 5 Ricni lhota,. tel. XXX HVY ZZZ

Pacient v péci pe€ovatelské sluzby : ano — ne

Mobilita pacienta:  a) pina . .
b) omezené: levostranna hemipareza

smysiove omezeni: - Sedlf 2dkal,slepota na L0, porucha sluchu {naslouchadlo)
Schopnost zakladni sebeobsluhy, véetné dodrZovani létebného reZimu:  a) plna
b) omezena: .. potlze. s..koordinacl. pri.hygiene

Vyznamné Udaje o soutasné medikaci, véetné aplikace inzulinu a diety: . e

_Betaloc 200 1-0-0, Anop J{zrm 1000y Q=10 - Bortis foledl cococnnce s
_______ HMR 12§.-107. :1_{1_1 NPH 8j. na noc ve 22hod. .

Dalsi informace (alergie, kontinence, Udaje o bydiSt ald.): e

Alergie: PNC,-jodova.dezinfekce, Inkontinence moci-1.8t. e

Cil predepsané DP, kterého ma byt dosaZeno: ...
Zlepseni mobility, ndacvik sebeobsluhy,

obnoveni schopnosti chiize
PoZadovano: [Fm (hradu pclia.clmané pééa pajistovnou je nezbyina jednoznaéna specifikace pozadavku, vEetné podtu v jednom

S e T
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Kody domaci péce

Vykony autorské odbornosti 925 (domaci zdravotni péce) - vykazuji pouze poskytovatelé, kteri poskytuji DP a tuto
formu péce maji uvedenou v rozsahu platného opravnéni poskytovatele (registrace ZZ). Vykony autorské

odbornosti 911 a 925 nelze vykazovat soucasné.

kod Vykon domaci péce (DP), ¢as
Zavedeni, ukonceni domaci péce (0:60)
06311 Jedna se o prvni, ¢i posledni navstévu klienta v DP a jeji

administrativni zpracovani.

Osetrovaci navstéva domaci péce typ 1. (0:30)
Osetrovaci navstéva domaci péce Il. (0:45)
06313 U kontinudlné oSetfovaného klienta, zejména pro klienty
06315 | odkazané na osetfovani druhou osobou pro ¢astecnou
imobilitu, dezorientaci, inkontinenci a specifickou naro¢nost
DP.

Specifikace a frekvence
Pouze 2x za 1 cyklus soustavné DP, max. 2x za 3 més.

Max. 3 x denné.
Zahrnuje vykony s minimalni spotfebou materialu:

06323 - Odbér biologického materilu,

06325 - Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi
hydratace, energetickych zdrojl a l1é¢by bolesti,

06327 - Osetreni stomif,

06329 - Lokalni oSetrent,

06331 - Klysma, vyplachy, cévkovani, lavaze, oSetreni
permanentnich katetrd,

06333 - Aplikace inhal. a Ié¢. terapie p.o, s.c, i.m, i.v, UV, ev. dalsi
zpUsoby aplikace terapie, ¢i instilace 1€€iv.,

06335 - Nacvik a zaucovani aplikace insulinu).
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Osetrovaci navstéva domaci péce lll. (0:60)

06317 (Jako I. a Il.)..., doplnéné fyzickou naro¢nosti poskytované DP.

06318 | Osetrovaci navstéva domaci péce IV. (0:15)

06319 Fyzicka asistence pfi poskytovani domaci péce (0:30)

VysSetfFeni stavu pacienta sestrou ve vlastnim prostredi
(pouze material)

U imobilnich klientl v rdmci dispenzarnich a preventivnich
prohlidek.

06321

06323 Odbér biologického materialu (pouze materidl)

Aplikace parenteralni hydratace, vyzivy a lécby bolesti

06325 (pouze material)

06327 | Osetfeni stomii (pouze material)

06329 Lokalni osetfeni (pouze material)

Klysma, vyplach, cévkovani, lavaze, oSetreni

06331 permanentnich katetrd (pouze material)

Aplikace inhalaci, p.o., s.c., i.m., i.v. a dalsi aplikace

06333/, .. .
léciv (pouze material)

06335 Nacvik a zaucovani aplikace inzulinu (pouze material)

Vykon sestry v dobé od 22 do 6 hodin (pod/e zdkladniho
kodu)

Nejedna se o samostatny vykon, nybrz priplatek za praci v
no¢nich hodinéach.

06135

Vykon sestry v den pracovniho klidu nebo volna (podle
zakladniho kddu)

Nejedna se o samostatny vykon, nybrz priplatek za praci v
sobotu, v nedéli ¢i ve statni svatek.

06137

Odkazy

Externi odkazy

Max. 3 x denné.
(Vykony viz 1., 1I.)

Max. 3 x denné.
(Vykony viz 1., 1I.)

Max. 3 x denné.
u imobilniho klienta - dochdzi k povéreni dalsiho ¢lena tymu DP
asistenci pfi provedeni vykonu

Max. 1x tydné (= pricteni materidlu)
Agregace vykonU:
Vysetreni glykemie - glukometrem

Registrace zékladni EKG krivky

Max. 3x denné (= pfi¢teni materialu)
Agregace vykon(:

Sedimentace erytrocytl

Odbér kapilarni krve

Odbér Zilni krve

Odbér ostatniho biologického materidlu

Max. 3x denné (= pri¢teni materialu)

Agregace vykon(:

Aplikace i.v infuze u dospélého, ¢i ditéte nad 10 let
Kontinualni i.v aplikace IéCiva injek¢éni pumpou

Max. 3x denné (= pri¢teni materialu)
Agregace vykon(:

Osetreni kolostomie

Osetreni urostomie

Osetreni nefrostomie

Osetreni ileostomie

Osetreni gastrostomie

Osetreni dalsich typd stomii

Max. 3x denné (= pri¢teni materialu)

Agregace vykon(:

Bézny prevaz - lokalni oSetfeni jedné - ohrani¢ené kozni léze,
defektu, ¢i poranéni

Cisténi trachealni kanyly

Vymeéna tracheostomické kanyly

Osetreni katetru pro parenterdini vyzivu

Max. 3x denné (= pricteni materialu)
Agregace vykon(:

Cévkovani zeny

Osetreni permanentni cévky u muze i zeny
Klysma |éCebné, ocistné, vyzivné i terapuetické
Vyplach pochvy

Lavéze

Max. 3x denné (= pricteni materialu)
Agregace vykonU:

Opakovana instilace do epiduralniho katetru
Inhalaéni aerosolové lé¢ba

Aplikace i.m,s.c, i.v, injekce

Aplikace 1ékl p.o

RUzné typy instilace 1éCiv

Aplikace UV zéareni

Dalsi typy aplikace ordinované Ié¢ebné terapie

Max. 3x denné (= pricteni materialu)

Pricitad se ke kazdému casovému kédu vykonu, ktery byl proveden
v tomto ¢asovém rozmezi. V pripadé vyslovné indikace vcetné doby
provedeni vykonu pisemné lékarem je pIné hrazen.

Pri¢itéd se ke kazdému casovému kddu vykonu, ktery byl proveden
v téchto dnech. V pripadé vyslovné indikace v¢etné doby provedeni
vykonu pisemné |ékarem je pIné hrazen

Poukaz DP (na strdnce VZP) - pdf (https://www.vzp.cz/uploads/document/1293102327-VZP-06dp.pdf)
= Web VZP >> Poskytovatelé >> VyUucltovani zdravotni péce >> Tiskopisy (https://www.vzp.cz/poskytovatele/vy

uctovani-zdravotni-pece/tiskopisy-lekari)

N&rodni centrum doméci pé¢e CR (http://www.domaci-pece.info/metodika-vykazovani-domaci-pece)
Bodnik odbornosti 925 (http://www.bodnik.cz/seznam/134/0db/925.html)


https://www.vzp.cz/uploads/document/1293102327-VZP-06dp.pdf
https://www.vzp.cz/poskytovatele/vyuctovani-zdravotni-pece/tiskopisy-lekari
http://www.domaci-pece.info/metodika-vykazovani-domaci-pece
http://www.bodnik.cz/seznam/134/odb/925.html
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