Pousténi zilou

Pousténi zilou je odebrani malého mnozstvi krve s cilem Ié¢eni nebo prevence onemocnéni. Pousténi
zilou vychéazelo z predstavy starovéké mediciny, Ze zdravi pacienta souvisi s rovnovadhou télesnych
tekutin. Zavedeni této techniky je ¢asto pripisovano Galénovi, ktery metodu popsal a pouzival, ale
pousténi zilou bylo praktikovano jiz drfive v Mezopotamii ¢i Egypté. Pouziti této techniky pretrvalo vice
nez 2000 let az do konce 19. stoleti. Z pohledu moderni mediciny je metoda vhodna jen v nékolika malo
pripadech a ve vSech ostatnich pacientovi skodila.

V soucasnosti je metoda indikovana u sekundarni polyglobulie, chorobnych stavd zplsobenych zvysenym poctem
erytrocyt a nékterych druhd kozni porfyrie.

Zajimavost

Drive, prfed objevem vazodilata¢nich pfipravkl, se metoda s Uspéchem pouzivala i v pfipadé [é¢by ndhlého selhani
srdce. Pfi selhani levé srde¢ni komory, kterd odebira krev z plicniho obéhu a ¢erpé ji do velkého krevniho obéhu, se
hromadi krev pod zvySenym tlakem v plicnim obéhu, tekutina z ni prosakuje do plicnich sklipkd, napliuje je a

nemocny se vlastné "utopi" ve vlastni télesné tekutiné. Odebranim nékolika decilitrd krve se snizi krevni tlak, a to i
v plicnim ob&hu a pacientovi se mlize podstatné ulevit b&hem desitek minut. [!

Odkazy
Souvisejici clanky

= Venepunkce
= Hemochromatéza
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