Poruchy vyprazdnovani strev

Mezi poruchy vyprazdriovani stfev patfi zacpa, enkopréza (umazavani), inkontinence a prdjem. Fyziologicka
frekvence vyprazdnovani stolice se lisi podle véku.

Zacpa

Zacpa (obstipace) je definovdna jako obtizné vyprazdnovani tuhé stolice az nemoznost spontanni defekace. Jednd
se o C¢astecné subjektivni priznak. MUZe se jednat o samostatny problém (habitudlni, ndvykovéa zacpa), nebo o
priznak provazejici jiné onemocnéni (zacpa organicka, sekundarni). Velmi ddlezité je odlisit organickou zacpu od
funk¢ni.lt

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zacpa.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zacpa (pediatrie).
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Plati néktera z uvedenych moznosti:

méné nez 3 stolice v tydnu;

tuha stolice ve vice nez 25 % defekaci;

pocit nekompletniho vyprazdnéni ve vice nez 25 % defekaci;

nutnost manualnich manévrl k usnadnéni vice nez 25 % defekaci (digitalni evakuace stolice, podepreni
panevniho dna).l!

Patogeneze

Na vzniku zacpy se podili snizeny obsah vody ve stolici, prodlouzeny ¢as prichodu travicim traktem, pripadné
pfitomnost mechanické prekazky v termindlini ¢asti traviciho traktu.!!]

Terapie
Rezimova a dietni opatreni
Pravidelny denni rezim a stravovani, dostatecny prijem tekutin, dostatek vldkniny ve stravé (celozrnné produkty,
ovoce, zelenina). Dostatek pohybu, masdZze bricha a zdkaz projimadel. Nacvik defekacniho reflexu s vyuzitim
fyziologického gastrokolického reflexu (po probuzeni sklenice vody, obvyklé ranni Gkony, snidané, s odstupem 20-
30 minut pokus o defekaci).
Farmakologicka lécba
Laktuldza, salinickd projimadla, projimavé mineralky, klyzmata, |éky stimulujici motilitu tlustého stfeva.l*!
Domnéla zacpa

= projev presudkl & psychopatiel?
Pseudoobstipace

= pfi malém pfijmu potravy!?!

Enkopréza

= mimovolny odchod stolice (do pradla, na podlahu)!?!
Umazavani (soiling)

= mimovolny Unik kasovité stolice pri chronické zécpé
m stagnujici stolice v rektu je na povrchu rozpousténa a unika
= mizZe byt mylné povaZzovéan za prdjem!?!

Inkontinence stolice

Prujem
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Prajem |ze charakterizovat jako ¢asté vyprazdiiovani fidké, neformované stolice. Jednd se o pfiznak se zna¢nym
subjektivnim zabarvenim. Prljem je béZznym projevem nejrliznéjsich poruch ¢innosti traviciho Ustroji. Prijmova
onemocnéni jsou ve svété pficinou az 20 miliénd Gmrti ro¢né, nejvice ohrozené jsou malé dét;.l3!

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prdjem.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prijem (pediatrie).

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Diferencidlni diagnostika prdjmovych onemocnént.
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Terapie pridjmovych onemocnéni.
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