Pohyby v kloubu a jeho druhy

Kloub (Articulatio synovialis)

Kloub je pohyblivé spojeni dvou, pfipadné i vice kosti, které se dotykaji plochami povle¢enymi chrupavkou uvnitf
kloubniho pouzdra. Tyto plochy (facies articulares) jsou z pravidla utvoreny tak, ze jedna ma tvar konkdvni - jamka
kloubni a druha tvar konvexni - hlavice kloubni.

Pohyby v kloubu

Pohyby v kloubu délime na pohyb aktivni, provadény svalovym aparatem, a pohyb pasivni, provadény
terapeutem ¢&i gravitaci. Toto ndm mdze pomoci rozlisit, zda se jedna o poruchu prevazné kloubni nebo svalovou
béhem kloubniho vysSetreni.

Jednim druhem pasivniho pohybu je "joint play" (kloubni vtle). Vile v kloubu je vymezena elasticitou kloubniho
pouzdra a tahem kratkych periartikularnich svald. Kloubni vili vy$etfujeme do distrakce, anterioposteriorniho
posunu, laterolatelarniho posunu, rota¢nich pohybd a zathleni.

Klasifikace pohybu v kloubech

Pro klasifikaci kloubnich pohyb{ vychazime z geometrického tvaru sty¢nych ploch a jakym smérem se pohybuji.
Popisujeme tfi zakladni pohyby mezi styénymi plochami kloubu:
= pohyb valivy
= pohyb smykovy
= rotace
Napriklad pohyb v kolennim kloubu obsahuje vsechny tfi druhy pohybu.
Déle pohyb zavisi na poctu os, ve kterych se pohyb déje, a na poctu kosti, které jsou soucasti kloubu.
= pohyb okolo osy X (rovina frontalni) - abdukce, addukce
= rotacni pohyb okolo osy Y (rovina sagitalni) - flexe, extenze

= pohyb okolo osy Z (rovina transverzalni) - vnitfni, zevni rotace

kombinaci téchto pohybd vznikéd cirkumdukce

Druhy kloubt dle poétu os a tvaru styénych ploch
Klouby rozliSujeme dle os, ve kterych se pohybuji, na klouby tfiosé (mnohoosé), dvojosé, jednoosé i jiné.
Klouby triosé

Pohyb se déje ve vSech trfech osach. Prikladem takového kloubu je kloub
kulovity, kdy ma jamka tvar koule. Kloub kulovity bychom dale mohli
rozdélit na kloub kulovity volny (ramenni kloub) a kloub kulovity omezeny
(kycelni kloub), ktery ma hlubokou jamku.

Klouby dvojoosé

Pohyb se déje podle os flexe-extenze a abdukce-addukce. Kloub
elipsovity md plochy podobné rota¢nimu elipsoidu, prikladem je
radiokarpalni skloubeni. Dalsim dvouosym kloubem je kloub sedlovity.
Prikladem je karpometakarpalni kloub palce.

Druhy kloub@: 1. Kulovity 2. Elipsovity 3.
Sedlovity 4.Valcovity 5. Cepovy

Klouby jednoosé

Pohyb se odehravéa pouze podle jedné osy flexe-extenze. Do této kategorie patfi kloub valcovy, ktery ma sty¢né
plochy ve tvaru valce. RozliSujeme u néj dalsi podtypy:

= kloub Sarnyrovy (ginglymus)- osa pohybu kolmd& na podélnou osu kosti

= kloub kolovy - osa otd¢eni shodnd s podélnou osou kosti (radioulnarni kloub)
= kloub kladkovy - vélcovy kloub zapadajici do ryhy na druhé kosti (humeroulndrni skloubeni)

Jiné typy kloubu

Kloub plochy - rovné sty¢né plochy, umozniuje klouzadni vSemi sméry (meziobratlové ploténky).
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Kloub tuhy - podobny jako kloub plochy, ale s nerovnymi sty¢nymi plochami, které omezuji v pohybu (kloub
krizokycelni).
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