Pozadavky na kvalitu pitné vody

Pitna voda je voda z libovolného pfirodniho zdroje, kterd vyhovuje zdravotnickym i
technickym pozadavkum a kterd je vyuzivana ¢lovékem. ,Je zdravotné nezdvadna, pfi
trvalém pozivani nevyvold onemocnéni nebo poruchy zdravi pritomnosti mikroorganisma
nebo latek ovliviujicich akutnim, chronickym ¢i pozdnim plsobenim zdravi fyzickych osob a
jejich potomstva, jeji smyslové postizitelné viastnosti a jakost nebrani jejimu pozivani a
uzivani pro hygienické potreby fyzickych osob.” (Podle definice pitné vody, ktera je obdobné
zakotvena i v zégkoné 258/2000 Sb. a vyhlasce MZe CR 252/2004 Sb.) Rozliujeme vodu
podzemni a povrchovou. PoZzadavky na pitnou vodu jsou stanoveny vyhlaskou €.
252/2004 Sb. Pitna voda nesmi byt prostredim, v némz se Sifi patogenni mikroorganismy a
paraziti. Musi mit vyhovujici organoleptické vlastnosti a vhodné slozeni z pohledu zastoupeni
mikroelementd a makroelementdl. V neposledni fadé musi vyhovovat technickym normam
vodaren.

RozliSujeme zasobovani verejné a individudlini. Pitna voda

Verejné zasobovani
Jednd se o zdsobovani z verejného vodovodu ¢i verejné studny, okruh uzivatell je otevieny.
Pochopitelné jsou zde pFisnéjsi pozadavky na mikrobiologické a biologické slozeni vody.

Individualni zasobovani

Funguje pro uzavfieny okruh odbératell (méné nez 50 osob). Denni odbér neprekracuje 10
m3. A jednd se predevsim o domovni studny. Jsou zde méné p¥isné pozadavky na
mikrobidlni a biologické ukazatele.

Znacka: ,pitnd voda“

Kvalita pitné vody

Kvalita dodavané pitné vody je kontrolovdna v souladu s platnou legislativou az ke kohoutku zdkaznika. Voda, kterd
je dodadvana do domdacnosti, podstupuje radu kontrol a odpovida prisnym kritériim kvality. Plan sledovani kvality
vody je vypracovan v souladu s platnou legislativou, kazdy tyden se odebiraji vzorky vody primo ve zdrojich pitné
vody a trikrat tydné se odebird rada vzork{ u spotrebiteld.

Ukazatele jakosti vody

Mezni hodnota

Hodnota, jejimz prekrocenim ztraci voda vyhovujici jakost. Touto hodnotou jsou oSetfeny méné zdravotné rizikové
ukazatele napt. CI~, NH4™*, psychrofilni bakterie.

e

Nejvyssi mezni hodnota
Hodnota, jejiz prekroceni vylucuje uziti vody jako pitné. Zdravotné rizikové ukazatele napt. NO2~, Pb, Hg, E. coli.
Mezni referencni hodnota rizika

Hodnota pro latky s bezprahovym Gcinkem (pozdni Gcinky). Prekroceni vyluc€uje pouziti vody jako pitné. Podstatou
testu je stanoveni mutagenni aktivity pomoci Amesova testu.

Doporucena hodnota

Ukazatele, kterymi je urc¢ena biologickd hodnota vody. Nejsou pro vyrobce zavazujici. Optimalni koncentrace Ca,
Mg, Fe, CI" F, K.

Fyzikalni a organoleptické vilastnosti vody

Teplota 8-12 °C (kolisdni max. o 2 °C).

pH 6,5-9,5.

Cira, prizra¢na tekutina bez zékalu, srazeniny.
Osveézujici chut prijatelna pro odbératele.

Pach prijatelny pro odbératele.

Bilé zabarveni vody
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Bilé zabarveni vody ma na svédomi vzduch ve vodé rozpustény. Pfi kontaktu studené vody z distribu¢ni sité s
teplejsimi vnitfnimi rozvody se tento vzduch z vody uvolni a velké mnozstvi drobnych bublinek zplsobi jeji
»mlé¢né” zabarveni. Vzduch z vody postupné vyprcha, takze stac¢i vodu nechat nékolik minut odstat. Poté by méla
byt voda opét prlizraéna. Bilé zbarveni vody neni zdravotné zavadné.

Pozadavky pro pitnou vodu

Pitna voda:

= nesmi byt prostredim, ve kterém se vyskytuji patogenni mikroorganismy a toxické latky;

= musi mit vhodné sloZzeni a musi obsahovat nékteré stopové prvky;

= musi mit vyhovujici organoleptické vlastnosti. Tzn. teplota (10-12 °C), barva, prizra¢nost, osvézujici chut,
pfimérena tvrdost vody a obsah CO,, bez zdpachu;

= musi vyhovovat i technickym poZzadavklm vodaren (nékteré latky ni¢i rozvodné potrubi, aniz by byly Skodlivé
pro ¢lovéka).

Normy

Dosavadni pozadavky jsou hlavné represivniho charakteru. Udavaji hlavné to, co v pitné vodé nesmi byt obsazeno.
Pocitaji se zde i nejvySe pripustné koncentrace nékterych rozpusténych latek. ,Pozitivni“ norma, ktera by uddvala
optimalni sloZeni pitné vody, zatim neexistuje.

Dusi¢nany a dusitany

U uméle Zivenych déti do 3 mésicl véku mdlze vétsi mnozstvi dusi¢nand zplsobit tzv. alimentarni
methemoglobinémii. Redukci dusi¢nant bakteriemi v travicim traktu vzniknou dusitany, které po vstrebani
zpGsobi tvorbu methemoglobinu. Methemoglobin je charakterizovan pfitomnosti Fe3*, a neni schopny reverzibilné
vézat kyslik (mé ke kysliku vys$si afinitu a hare jej uvolfiuje). Dochazi k hypoxii cyandze a pripadné i k smrti. Vzniku
methemoglobinu prispivé i skute¢nost, Ze kojenci maiji stale jesté urcité procento fetdlniho hemoglobinu, ktery je na
oxidaci dusitany citlivéjsi (methemoglobin reduktaza).

Za horni hranici dusi¢nand ve vodé byla stanovena koncentrace 50 mg/I (a to jak pro dospélé, tak pro kojence;
drive uvadéna hodnota 15 mg/I pro kojence jiz neplati). Maximalni pripustnéd koncentrace dusitand je o dva rady
nizsi, tj. 0,5 mg/l a to proto, Ze dusitany jiz v organismu nemusi byt dédle pfeménovany a v pfijaté formé rovnou
plsobi na hemoglobin.

Mezi dalSi pozadavky na pitnou vodu fadime i poZzadavky na mnozstvi. Jedna se o celkové shrnuti potreb
obyvatelstva, primyslu a zemédélstvi v dané oblasti. Je nutné pocitat i se spotfebou v hotelich, zdravotnickych
zarizenich apod. V bilanci vodnich zdrojd vzdy pocitdme maximalni denni potrebu.

Fosfore¢nany

Obsah fosfore¢nand v pitné vodé ma jak vyhody, tak nevyhody.

= Vyhody: fosfore¢nany chrani vodovodni potrubi pred korozi a snizuji druhotné zazelezovani pitné vody.

= Nevyhody: vy3si obsah fosfore¢nanl je podplrnym faktorem pro rlst legionel, vici kterym nebyva v teplé
vodé dostate¢ny obsah dezinfek¢nich prostredkd. Legionely mohou u oslabenych jedincd (napf. pacienti po
operaci, transplantaci, s chronickym onemocnénim) zpdsobit legionarskou nemoc nebo méné zavaznou
pontiackou horecku.

Chlér ve vodé

Chlér zabrariuje mnozeni zarodk( bakterii ve vodovodnich sitich. Pisobi jako potravni konzervaéni prostredek a
zarucuje uchovani kvality vody. Voda je distribuovédna ve vyborné bakteriologické kvalité a obsahuje pouze prvky
nezbytné pro zdravi, zejména soli a mineraly. Aby nedoslo k sekundéarni kontaminaci, je nezbytné do pitné vody
pridat chlér. Chlér se pridava dodatecné z toho ddvodu, Ze dochazi k jeho spotfebovani v prliibéhu distribuce vody,
a to tim Ze reaguje se sténami potrubi a s dalsimi slozkami obsazenymi ve vodé v¢etné nezddoucich
mikroorganismd. Mikroorganismy ve vodé ni¢i také ozon nebo UV zareni, tyto zplsoby Upravy navic neméni
chutové vlastnosti pitné vody. Na rozdil od chléru ale nechréni vodu po celou dobu distribuce.

Tvrdost vody

Timto pojmem rozumime koncentraci vicemocnych kationtl kov{ alkalickych zemin. Nejvétsi podil zde hraji vapnik
a horcik. Dale pfrispivaji i dalsi prvky: hlinik, mangan, zinek.

Stupnice

velmi mékka » meékka - stredné tvrda - tvrda - velmi tvrda.
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Optimalni tvrdost pitné vody (obsah Ca a Mg) z hlediska zdravotniho je obtiZzné vSeobecné stanovit. Davame
prednost vodé tvrdsi. Priblizné hodnoty by se mohly pohybovat kolem 20-30 mg/l u hoFciku a 40-80 mg/l u
vapniku, pri celkové tvrdosti vody 2-4 mmol/Il. Tvrdost vody lze regulovat réiznymi procesy (ztvrzovani popr.
zmékcovani vody).

Kohoutkova voda

= jeden litr vody je zhruba 100 krat levnéjsi nez jeden litr balené vody;

= je zdravotné nezavadnd - podléha Cetnéjsi a prisnéjsi kontrole, o kvalité vody z vodovodu mé pravo byt kazdy
informovan, a to v Uplném rozsahu parametrd na rozdil od balené vody, kterd ma na obalu jen vybér malého
poctu parametr(;

= po strance kvality je voda z vodovodu zcela srovnatelnd s balenou vodou, diky nizSimu obsahu mineralnich
ldtek méné zatézuje ledviny;

= vzdy Cerstva, optimdlné uskladnéna v chladu a temnu ve vodovodnim potrubi;

= pri konzumaci vody kohoutkové odpadéa preprava kamiony, potreba skladovani a likvidace neekologického
odpadu v podobé PET lahvi.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Balend voda

Individualni zdroj pitné vody
Uprava vody v polnich podminkéch
Hromadné zdsobovani vodou
Problematika pitné vody v CR
Zdravotni rizika z vody
Vodarenska Uprava pitné vody
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