Plexus sacralis

Vv

Plexus sacralis je nejvétsi nervova pleten v lidském téle. Je vytvorena po stranadch kosti krizové. Vzniké spojenim
prednich vétvi sakralnich nervl — S1-S5, které vystupuji ve foramina sacralia anteriora (pelvica). K této pleteni se
dale pripojuji i vldkna prednich vétvi lumbalnich nervd — L4 a L5. Ta se spojuji v truncus lumbosacralis, ktery
pristupuje shora. Zdola se pfipojuje n. coccygeus, ktery vystupuje z hiatus sacralis.

= Pleteni obsahuje v nervech $S2-S4 také vlakna parasympaticka — sakralni parasympatikus.
Z plexus sacralis vystupuiji:
= kratké svalové vétvé — pro pelvitrochanterické svaly — m. piriformis, m. gemellus superior et inferior,
m. obturatorius internus a m. quadratus femoris;

= svalové vétve — inervace mm. glutei;
= smiSené nervy — inervace svall a klize zadni strany stehna, svall a kGZe bérce a nohy.

Nervus gluteus superior (L4-S1)

Motoricky nerv, ktery po vystupu z pletené prochazi skrze foramen suprapiriforme. Jde spolu s a. et v. glutea
superior a vstupuje mezi mm. glutei.

Inervacni oblast

N. gluteus superior motoricky inervuje m. gluteus medius, m. gluteus minimus a m. tensor fasciae latae.

Nervus gluteus inferior (L5-S2)

N. gluteus inferior je prevazné motoricky nerv. Po vystupu z pletené
prochazi spolu s a. a v. glutea inferior skrze foramen infrapiriforme.

Inervacni oblast

1. motoricky — m. gluteus maximus
2. sensitivné — zadni ¢ast pouzdra kycelniho kloubu

Nervus cutaneus femoris posterior (S1-S3)

Je to sensitivni nerv, ktery po vystupu z pletené prochazi skrze foramen
infrapiriforme — medialné od n. ischiadicus — pod m. gluteus maximus.
Dale pokracuje po zadni strané stehna az k fossa poplitea.

Inervacni oblast
N. cutaneus femoris posterior sensitivné inervuje kzi v dolni ¢asti regio

glutea, kGzi v regio femoris posterior, k(izi hrdze, zadnich a bo¢nich ¢asti
skrota, nebo labia majora.

Vetve Plexus sacralis

= nn. clunium inferiores — 2—3 sensitivni nervy inervujici hyzdovou
krajinu

= rr. perineales — nékolik vétvi jdoucich v misté ryhy mezi stehnem a hrazi — sulcus femoroperinealis —
dopredu ke klzi hraze a k zadnim a laterainim ¢astem skrota u muze nebo labia majora u zeny

= rr. cutanei — vétve nervu na zadni strané stehna, které inervuji kGzi v regio femoris posterior

Nervus ischiadicus (L4-S3)

N. ischiadicus (L4—S3) je smiSeny nerv a zdroven nejvétsi nerv v lidském téle. Po vystupu z pletené prochazi
skrze foramen infrapiriforme — zevné od n. cutaneus femoris posterior — na zadni stranu panve pod m. gluteus
maximus.

= Pod dolnim okrajem m. gluteus maximus a zevné od tuber ischiadicum je nerv 1-2 cm kryt jen fascii a je tak
pristupny pohmatu nebo terapeutickému drazdéni

Déle vstupuje pod dlouhou hlavu m. biceps femoris a sestupuje po povrchu m. adductor magnus smérem k fossa
poplitea. V rlizné vysi se déli na n. tibialis a n. fibularis communis.

= Ve 20% pripadld se déli vysoko nad fossa poplitea.
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Vétve

= svalové vétve z tibidIni strany — pro caput longum musculi bicipitis femoris, m. semitendinosus,
m. semimembranosus a pro ¢ast m. adductor magnus

= svalové vétve z fibuldrni strany — pro caput breve musculi bicipitis femoris

= senzitivni vétve — pro kycelni a kolenni kloub

Nervus pudendus (S2-S4)

N. pudendus je nerv ze spodni ¢asti plexus sacralis.

= Spolu s nim vystupuji ze sakralni michy také parasympatickd vldkna pro panevni orgdny a pro zevni genital
(zejména pro kavernosni télesa) — tedy vlakna visceromotoricka

Nerv po vystupu z plexu jde do foramen infrapiriforme a spolu s a. et v. pudenda interna opousti dutinu malé
panve. Cestou vysila svalové vétve pro svaly dna panevniho — m. levator ani a m. coccygeus.

Po vystupu z foramen infrapiriforme nerv obtoci spina ischiadica a vstoupi skrze incisura ischiadica minor zpét do
malé panve, ale pod svaly dna panevniho. Tim vstupuje do fossa ischiorectalis a probihd dopredu po bocni sténé
této jdmy — tj. na m. obturator internus (na jeho fascii) — spolu s a. et v. pudenda interna. Je zde kryt zesilenou
duplikaturou fascie m. obturator internus, ktera tak pro cévy a nerv vytvafi canalis pudendalis — Alcocktiv kanal.
V nervoveé-cévnim svazku kanélu je nerv nejmedidlnéji. Nervové-cévni svazek pak pokracuje dopredu a na zadni
strané diaphragma urogenitale vstupuje nad diaphragma urogenitale a podél dolniho ramene kosti stydké a pod
symfysou pokracuje na dorsum penis / clitoridis.

Vétve

nn. rectales inferiores

vsv

Vétve z S3 a S4 jdou ke koneclniku. Probihaji napfic¢ pres fossa ischiorectalis a inervuji:

= motoricky — m. sphincter ani externus
= sensitivné — kizi kolem anéiniho otvoru

nn. perineales

Obsahuji dvé skupiny vétvi:

= rr. musculares — vétve pro svaly hrdze — m. transversus perinei profundus, m. transversus perinei
superficialis, m. bulbospongiosus, m. ischiocavernosus
= nn. scrotales / labiales posteriores — sensitivni vétve do skrota / labia majora

n. dorsalis penis / clitoridis

Parovy nerv prechazejici pod symfysou a pod /igamentum arcuatum pubis na dorsum penis / clitoridis je konec¢na
vétev n. pudendus. Nerv vede somatomotoricka i somatosenzitivni vidkna pro svaly a klzi. Obsahuje téz
visceromotoricka vldkna — parasympatickd vlakna ze sakralniho parasympatiku, k nimz jsou pripojena i
sympaticka vldkna ze spojek plexus sacralis s truncus symphaticus — pro erektilni télesa. Inervuje:

= sensitivné — klzZe penisu (clitoris) a sliznici mocové trubice
= motoricky — svaly hrdze a m. sphincter ani externus
= visceromotoricky — cévy v corpus cavernosum v corpus spongiosum, v bulbus vestibuli a v dalSich slozkach
erektilnich Gtvar(
Poskozeni

Poskozeni n. pudendus vede k ¢aste¢né inkontinenci moce a stolice, ke snizeni citlivosti inervovanych ¢asti kiize a
k sexualnim porucham.

Odkazy
Souvisejici ¢lanky
= Nervus tibialis
= Nervus fibularis communis

= Nervus ischiadicus
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