Plexus lumbalis

Plexus lumbalis vznikd propojenim silnych prednich vétvi spindlnich
nerv( L1-L3 k nimZ se pridava slaba spojka z Th12 a silnd spojka z L4. Je
ulozen v m. psoas major pfi pateri. Z pletené vystupuiji:

Mervus ilichypogastricus

= rr. musculares — svalové vétve pro m. psoas major et minor, ek Ry
Memms 1Emmgmnalls

m. quadratus lumborum a pro mm. intertransversarii.
= Dalsi odstupujici vétve jdou nejprve po vnitrni strané svalové stény Nervus genitofemoralis

brisni (kryty peritoneem a transversdlni fascif), poté prochazeji

svalovou sténou brisni a pokracuji do klzZe tfiselné krajiny a stehna

pod inguindlnim ligamentem. S b
= Dolni nervy z pletené — n. femoralis a n. obturatorius — sestupuji

nejprve panvi po zadni sténé a poté se podél m. psoas major

dostanou k predni sténé panevni a vystupuji na stehno.
=
Mervus femaoralis

Nervus iliohypogastricus (TH12 a L1)

. Vv . . e L2 < v M 5 s
Vystupuje z vnéjsiho okraje m. psoas major. Déle probiha /aterokaudainé i

za ledvinou po m. quadratus lumborum. Ve stredni axilarni ¢are vystupuje
mezi m. transversus abdominis a m. obliquus internus abdominis.

Truncus lumbosacralis

Plexus lumbalis
Inervacni oblast
1. motoricky — m. obliquus internus abdominis a m. transversus abdominis,
2. senzitivné — k{zi v prahu podél ligamentum inguinale, v krajiné kycelniho kloubu a k{zi v regio pubica a v
dolnim Useku stény brisni.
Veétve
= r. cutaneus lateralis — zevni kozni vétev inervujici kizi v krajiné kycelniho kloubu a podél ligamentum

inguinale
= r, cutaneus anterior — vétvicka pro kdzi nad ligamentem inguinale a v regio pubica

Nervus ilioinguinalis (L1)
Po vystupu z m. psoas major jde po vnitfni ploSe stény brisni — spolu s n. iliohypogastricus za ledvinou — déle po
sténé prechdzi na predni stranu do inguindiniho kandlu, kterym prochdzi. Vystupuje z ného v anulus inguinalis
superficialis a vysila senzitivni vétve do kliZze vnitrni ¢asti triselné krajiny a do klize zevniho genitalu.
Inervacni oblast

1. motoricky — m. obliquus internus abdominis, m. transversus abdominis a m. cremaster,

2. senzitivné — k{ze v krajiné inguinalniho kandlu, u muze k{zi pfedni strany skrota a korene penisu, u zeny
k@zi na mons pubis a na prednich ¢astech labia majora.

Vétve

= rr. scrotales / labiales anteriores — pro klizi zevniho genitalu,
= rr. musculares — pro m. transversus a m. obliquus internus abdominis a pro m. cremaster.

Nervus genitofemoralis (L1 a L2)

Po oddéleni z plexus lumbalis prochazi skrze m. psoas major dopredu a po jeho povrchu sestupuje k ligamentum
inguinale. D&li se v rlizné vysi na povrchu psoasu nebo z néj mlze vystupovat jiz rozdélen. Vysila r. genitalis a
r. femoralis.

Kmen n. genitofemoralis mize chybét a jeho vétve pak vystupuji ze sousednich nervl. R. genitalis mize
vystupovat z plexu i samostatné a r. femoralis je pak vétvi z n. cutaneus femoris lateralis nebo z nervus femoralis.

Inervacni oblast

1. motoricky — m. cremaster,
2. sensitivné — ¢ast klize na predni plose stehna,klze skrota u muze nebo kdzi labia majora u zeny.

Vétve

= r. genitalis — sestupuje do triselného kanalu a cestou sleduje funiculus spermaticus u muze nebo


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Plexuslumbosacralis.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Musculus_psoas_major
https://www.wikiskripta.eu/w/Musculus_psoas_minor
https://www.wikiskripta.eu/w/M._quadratus_lumborum
https://www.wikiskripta.eu/w/Mm._intertransversarii
https://www.wikiskripta.eu/w/N._femoralis
https://www.wikiskripta.eu/w/Nervus_obturatorius
https://www.wikiskripta.eu/w/Musculus_transversus_abdominis
https://www.wikiskripta.eu/w/Musculus_obliquus_internus_abdominis
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Regio_pubica&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/T%C5%99%C3%ADseln%C3%BD_kan%C3%A1l
https://www.wikiskripta.eu/w/Musculus_cremaster
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Mons_pubis&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Labia_majora&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Funiculus_spermaticus

ligamentum teres uteri u zeny. Motoricky inervuje m. cremaster. Po vystupu z anulus inguinalis superficialis

inervuje sensitivné kzi okoli.

= r. femoralis — prochazi pod tfiselnym vazem — zpravidla v /acuna vasorum — na predni stranu stehna. Skrze

hiatus saphenus se vétve dostavaji do podkoZi a sensitivné inervuji kdzi predni plochy stehna.

Nervus cutaneus femoris lateralis (L2 a L3)

s

Vystupuje z boku m. psoas major ve vysi crista iliaca — Sikmo krizi m. iliacus pod jeho fascii — smérem ke spina
iliaca anterior superior. Podbiha ligamentum inguinale a prechazi na stehno pod fascia /lata femoris.

Inervacni oblast

= Sensitivné inervuje klzi na predobodni ploSe stehna az po oblast kolenniho kloubu.

Nervus femoralis (L1/L2-L4)

N. femoralis je silny smiSeny nerv vznikajici z plexus lumbalis. Vystupuje
na laterdlni strané m. psoas major. V panvi sestupuje v ryze mezi

m. iliacus a m. psoas major. Spolu s témito svaly prochazi skrze lacuna
musculorum laterdlné od tepny a. femoralis do fossa iliopectinea, kde se
rozpada ve vétve: rr. musculares, rr. cutanei anteriores,

n. saphenus.

Inervacni oblast

N. femoralis je smiSeny nerv, obsahuje slozku senzitivni i motorickou.

1. motoricky — m. iliopsoas, svaly predni skupiny stehna (m.
guadriceps femoris, m. sartorius) a ¢ast m. pectineus.

2. senzitivné — ¢ast kycelniho a kolenniho kloubu, periost predni
strany kosti stehenni, k(zi distalnich tri ¢tvrtin predni strany stehna,
k@zi na predni a vnitini strané kolennf krajiny a klzi na predni vnitrni
strané bérce a Casti hrbetu nohy — od vnitrniho kotniku po os
naviculare.

Vétve

Rr. musculares

Jednd se o motorické inervacni vétve pro m. iliopsoas, m. quadriceps
femoris (v€etné m. articularis genus), m. sartorius a m. pectineus — ten je
diploneuraini a jeho druhou inervacni vétvi je n. obturatorius.

Rr. cutanei anteriores
Téchto 5 senzitivnich vétvivede do klzZe distalnich tfi ¢tvrtin predni
strany stehna az po patellu.

N. saphenus

Dlouhd senzitivni vétev, kterd sestupuje po stehné spolu s a. femoralis az
do canalis adductorius, kde tepnu opousti ve vySi tuberositas tibiae a
prorazi lamina vastoadductoria do podkozi. Dale pokracuje po predni
vnitfni strané bérce, podél v. saphena magna pred medidlni kotnik a na
tarsus az po os naviculare. N. saphenus vysila dalsi vétve:

r. infrapatellaris, rr. cutanei cruris mediales.

R. infrapatellaris
Tato senzitivni vétev miti do klize na vnitfni predni stranu kolenniho
kloubu.

Rr. cutanei cruris mediales
Vétvi¢ky inervuji kGzi vpredu na medidlni strané bérce a ¢ast tarsaini
krajiny.

Kromé vyjmenovanych vétvi vysila n. femoralis vétvicky pro senzitivni

inervaci kycelniho kloubu, kolenniho kloubu a periostu na predni strané
kosti stehenni.

Poskozeni

L& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Obrna nervus femoralis.
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Nervus obturatorius (L2-L4)

N. obturatorius (L2-L4) je silny smiSeny nerv vznikajici z plexus
lumbalis. Obsahuje motoricka vidkna pro adduktory stehna a senzitivni
vigkna pro kzi vnitfni strany stehna. Jako jediny nerv z plexus lumbalis
vystupuje na mediaini strané m. iliopsoas. Pokracuje pod ramus superior
0ssis pubis do canalis obturatorius a v ném, nebo tésné po prlichodu,
se vétvi:r. anterior, r. posterior, n. obturatorius accessorius.

Inervacni oblast

N. obturatorius jako smiSeny nerv obsahuje motorickou a senzitivni
sloZku.

1. motoricky — vSechny adduktory stehna
2. senzitivné — k{zi na spodnich dvou tretindch vnitfni strany
stehna a ¢ast pouzdra kycelniho a kolenniho kloubu

Vétve

R. anterior nervi obturatorii

Lezi na m. obturatorius externus a na m. adductor breuvis. Je kryt
prdbéhem m. pectineus a m. adductor longus. Inervuje m. pectineus
(diploneuraini sval — prichdzi do néj jesté vétvicka z n. femoralis),
m. adductor longus a m. gracilis.

= r. cutaneus — jeho senzitivni vétev pro klzi spodnich dvou tretin
medialni strany stehna.

R. posterior nervi obturatorii

Proché&zi dorsdlné skrze m. obturatorius externus do m. adductor magnus
(diploneuralni sval — na inervaci se podili vétev z n. ischiadicus).
Motoricky inervuje svaly kolem kterych prochdazi a m. adductor brevis.

= Podél a. poplitea vysild sestupnou senzitivni vétev do pouzdra
kolenniho kloubu.

N. obturatorius accessorius

Je to nekonstantni nerv. Jestlize se vytvofi, podili se na motorické
inervaci m. pectineus a na sensitivni inervaci kycelniho a kolenniho
kloubu.

Poskozeni

Poskozeni n. obturatorius, k némuz méze dojit i tlakem téhotné délohy,
zpUsobi:

1. pacient neni schopen zevni rotace a addukce stehna — nemize
zkrizit doIni koncetiny;
2. senzitivni vypadek pacient zpravidla nepocituje.

= Howshipdv-Rombergliv syndrom — vznika tlakem na nerv hernii v

canalis obturatorius. Hlavnimi symptomy jsou bolesti vystrelujici do
vnitrni strany stehna, které pacient nejvice pocituje na kolennim
kloubu.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Nervus femoralis
= Nervus obturatorius
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