Patologickeé sestinedéli

Po porodu nasleduje obdobi Sestinedéli, kdy se télo dostava zpét do podoby pred téhotenstvim. V tuto chvili mohou
nastat komplikace, které poté zméni fyziologické Sestinedéli na patologické.

Poruchy kontrakce a involuce délohy

Jiz po porodu je nutnd kontrola zavinovani délohy. Pokud se nezavinuje urcitou rychlosti, hrozi Zené vyraznéjsi
krvaceni, proto proti této komplikaci aplikujeme uterotonika, kterymi retrakci délohy podporime. Musime také
vyloudit rezidua placenty v déloze, lochiometru, poruchy vyprazdriovdni moc¢ového méchyre, panevni hematomy,
atd.

Lochiometra - dochazi zde k pred¢asnému uzavreni délozniho hrdla a mohou tak v déloze zUstat placentarni
rezidua, kterd brani sprdvnému zavinovani délohy.

Poruchy vyprazdihovani moc¢ového méchyfe - po porodu mize nastat situace, kdy vlivem porodu dochazi k
otoku mocové trubice, tudiz se moc¢ovy méchyr nemUze vyprazdnovat podle potreby a zabranuje tak svou velikosti
spradvnému zavinovani délohy.

Poporodni krvaceni

Poporodni krvaceni je nejvice nebezpecné ve formé diseminované intravaskularni koagulopatie, kdy
predstavuje peripartalni zivot ohrozujici krvaceni a jednu z nejcastéjsich pric¢in amrti rodi¢ky. Poporodni
krvaceni mlZzeme rozdélit podle ¢asového hlediska na krvaceni v éasném a pozdnim Sestinedéli.

Casné sestinedéli

Obdobim ¢asného Sestinédéli nazyvame 1. tyden po porodu. V tomto obdobi jsou nejcastéjsi pricinou poruchy
retrakce a kontrakce délohy, placentarni rezidua v déloze, Spatné osetreni porodniho poranéni nebo jeho
prehlédnuti, hemokoagulacni poruchy - vySe zminéna diseminovand intravaskularni koagulopatie.

Pozdni sestinedéli

Nejcastéjsimi pricinami krvaceni v pozdnim Sestinedéli je vyskyt endometritidy, choriokarcinomu,
placentarniho polypu nebo také drivéjSi nastup menstruace.

Poranéni hraze

Béhem porodu dochazi nej¢astéji k poranéni hraze.
Rozdéleni poranéni:

= 1. stupen - poranéni klze hraze;

= 2, stupen - poranéni svall perinea bez poranéni svérace;

= 3. stupen - poranéni postihujici andlni svérac ( 3A - poranéni méné nez 50% svérace, 3B - poranéni vice nez
50% svérace, 3C - poranéni zevniho a vnitfniho svérace bez poranéni analini sliznice;

= 4.stupen - poranéni zevniho, vnitfniho andlniho svérace a andlini sliznice.

Poranéni 3C a 4.stupné se oSetiuje pod celkovou narkézou na operacnim sdle, nejcastéji overlap
technikou, kdy se okraje svalu vypreparuji a uvolni, aby mohly byt okraje prelozeny pres sebe.
Nepoznané poranéni sliznice svérace nebo jeho Spatné hojeni mlze zapric¢init vznik rektovaginalni pistéle.

Puerperalni infekce

Pred tim, nez I.P. Semmelweis zaved| postup antisepse a pred antibiotickou terapii byla puerperalni infekce
nej¢astéjsim ddvodem vzniku tzv. horeé¢ky omladnic.

Plocha po odloucené placenté byla vhodnym mistem pro zmnozeni bakterii a dalsiho Sifeni infekce.

Zdroj infekce:

1. heterogenni infekce - zevni zdroj;
2. autogenni infekce - vlastni poSevni fléra.

Rizikové faktory
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Rizikové faktory vzniku infekce predstavuji intrauterinni vykony, predcasny odtok plodové vody, cisarsky
Fez, apod.
Infekce vulvy a pochvy

Projev této infekce je v podobé sekundarniho hojeni poranéni hraze s jeho zarudnutim. Lécba probiha v lokalnim
antiseptickém oplachu a koupeli, nékdy je potreba odstranéni granulaci v rdné a nasledna antibioticka 1écba.

Endometritida
Zanét délozni sliznice neboli endometritida je jednou z nej¢astéjsich pueperalnich infekci. Mezi plvodce
endometritid patri streptokoky, gramnegativni bakterie, chlamydie nebo také mykoplasmata. Déloha je bolestiva a

na ultrazvukovém vysetreni se objevuje jeji prosaknuti s prokazatelnou dilataci délozni dutiny. L&&i se antibiotiky s
pokrytim jak aerobnich, tak i anaerobnich bakterii.

Myometritida

Infekce vznikd prestupem z délozni sliznice na délozni svalovinu bud primo nebo lymfatickou cestou. Pri
zavaznéjsim pribéhu mize ¢ast svaloviny podléhat nekréze nebo se v ni vytvori abscesy. Hnis se poté mlze
provalit do brisni dutiny. LéCi se antibiotiky.

Parametritida

Ze svaloviny se mUze infekce Sirit také do Sirokého svalového vazu a mUze zplsobit parametritidu. Infiltrat je
pastdzni (téstovity) a pozdéji prknovity, ale vzdy velice bolestivy. Projevi se vysokymi teplotami, nucenim na
moceni, kfe¢emi atd. Vée mlzou doprovazet znamky peritonediniho podrazdéni. K 1é¢bé téz uzivdme antibiotika.

Apendicitida

V téhotenstvi a Sestinedéli mize apendicitida probihat ne zcela jasné, ale o to vice nebezpecna mize byt. V

Sestinedéli je ¢asto zaménéna za retrakci délohy. Mezi pfiznaky patfi vy$si hodnoty pulz{, vyraznéa leukocytéza
nebo také poruchy stfevni pasaze.

Tromboflebitida panevnich zil

Zanét hlubokych panevnich zil [é¢ime Sirokospektrymi antibiotiky a jako prevenci tromboembolické nemoci
provadime heparinizaci.

Peritonitida
Pokud prejde infekce z délohy na vejcovody, mize se poté sifit lymfatickou cestou do peritonea.
Puerperalni sepse

Pueperaini sepsi mizeme rozdélovat na dva druhy:
= primarni sepse - dochazi k pfimému zavleceni mikroorganismd do krevniho obéhu;
= sekundarni sepse - pokud dojde k infekci v malé panvi a naslednému vyplaveni toxint mikrobl, mize tento
jev prejit do sekundarni puerperalni sepse.
Komplikace hojeni po cisarském rezu

Bé&hem cisarského rezu mdze dojit k poranéni brisnich organd, hlavné mocového méchyre ¢i strevnich klicek. Pravé
tato poranéni mohou byt zdrojem rozvoje peritonitidy. NeoSetrené skryté krvaceni mlze vést ke vzniku
hemoperitonea nebo subfascidlniho hematomu. Infekce v rané se projevi teplotou, zarudnutim ¢&i undulaci sutury.
Tato infekce se poté resi antibiotiky nebo derivaci hnisu.

Dalsi komplikace v Sestinedéli

Hemoroidy

Pokud v sestinedéli nedojde k vymizeni, 1é¢ime je nejdrive lokalnimi ¢ipky a mastmi. Pozdéji pripojime i
antiedematézni [é¢bu a Setrnou repozici.

Otoky dolnich koncetin
Otoky jsou Castou problematikou v téhotenstvi a po porodu, vétSinou ale samovolné vymizi. Pokud i po porodu

pretrvavaji oboustranné otoky dolnich koncetin, mlze to byt zndmkou hypoproteinémie. Pokud vSak po porodu
pretrvava jednostranny otok koncetin, je zde riziko pritomnosti hluboké Zilni trombézy.
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Bolesti hlavy

Jednou ze zdrojl bolesti hlavy po porodu je postpunkéni cefalea. Vznikd jako komplikace epidurdini analgezie,
tim Ze dojde k perforaci dura mater, dochazi ke snizovani intrakranidlniho tlaku. Bolest se zhorsuje zejména pfi
vertikalizaci (zméné polohy z lehu do sedu), nékdy se priddvaji i poruchy sluchu a zraku. Postpunk¢ni cefalea se é¢i

dvéma zplsoby: konzervativni Iééba (poloha vieZe, hydratace, nesteroidni antirevmatika, centraini relaxaci)
nebo krevni zatka (10-15 ml vlastni krve aplikovéana do mista epidurdini analgezie).

Psychické problémy v sestinedéli

Psychické problémy v Sestinedéli mohou zplsobit zna¢né komplikace v nové roli rodi¢e. Mlzeme se setkat s
poporodnim blues, poporodni depresi a poporodni psychézou.

Poporodni blues

Objevuje se 2. az 4. den po porodu a vyznacuje se Uzkosti, kolisdnim néalady, velkou precitlivélosti, neschopnosti
citit 1dsku k novorozenci a nésledné sebeobviriovani.

Poporodni deprese

HorSim stupném poporodnich blues jsou poporodni deprese. Projevuje se vycerpanosti, Gzkosti, ztratou chuti k jidlu
¢i nespavosti.

Poporodni psychéza

Nejzavaznéjsi psychickou chorobou v Sestinedéli je poporodni psychdza. Rozdéluje se do dvou stavy.
Rozdéleni:

= 1. LepSi prognoéza - amentni (neklid, dezorientace) a manické psychézy, po mésici |éCby je zena uzdravena;
= 2. Horsi prognéza - plizivé nastupujici stav depresivni a schizofrenni formy (zmény chovéni, plactivost,
apatie, nespavost, paranoidni bludy).

Drive byla mylné nazyvana jako laktacni psychdza, ale kojeni a porod jsou pouze spoustéci této choroby, ne
jejich zdroj.

Poruchy laktace

Nedostatecna tvorba mléka (hypogalakcie)

Casto zapfitin&na hypertrofii mlé&né Zlazy, celkovou astenii & chybnou technikou kojeni. V pfipadé posledniho
ddvodu Ize tuto poruchu napravit.

Nadmérna tvorba mléka (hypergalakcie)

Nadmeérna tvorba mléka mize zenu az vysilovat. Jde tomu v mensi mife zamezit studenymi obklady.
Samovolny odtok mléka (galaktorea)

MUlzZe se jednat o vzacné poporodni postizeni hypofyzy. Samovolny odtok mizeme tlumit kompresi prsou.
Retence mléka

Jednd se o velice bolestivy stav, kdy dochéazi k ucpani mléénych vyvodd mlékem. Byva ¢asto doprovéazena
teplotami. Resenim je pravidelné odstrikdvani mléka a obklady. Vétsinou do tfi dnll retence sama vymizi.

Mastitida
Puerperalni mastitida je zavazny stav s vysokymi horec¢kami, vycerpanosti, otokem prsou s moznou tvorbou
abscesul. Je zplsobena bakterii Staphyloccocus aureus, ktery se do prsu dostane bud' cestou ragad nebo

mlékovody z Ust ditéte. Lécba spociva v pravidelném odstrikdvani (nesmi se zastavit laktace) a podavani
penicilinovych antibiotik stabilnich vic¢i betalaktamazam v mozné kombinaci s inhibitory betalaktaméaz.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Téhotenstvi
= Porod
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