Oznacovani potravin

Zakon o potravinach (v platném znéni) a nasledné vyhlasky jasné vymezuji, co musi vyrobce i distributor
(obchodnik) potravin splnit, aby potravinarské vyrobky byly zdravotné nezavadné. Soucasné vsak predepisuje, jak
vyrobce ¢i distributor potravin je povinen informovat spotrebitele o svych vyrobcich tak, aby spotrebitel mél
moznost se svobodné a spravné rozhodnout pri vybéru potravinarského zbozi a naopak aby nemohl byt v rdmci
boje o zakaznika obelstén klamavou reklamou a poskozen zdravotné. Zdkon o potravinach a jeho vyhlasky takto
splfiuji pozadavek na ekonomickou ochranu zakaznika, u kterého se nepredpoklada, ze je potravinovy
zboziznalec.

Z hlediska oznacovani Ize potraviny délit do tfi kategorii:

= balené - u vyrobce (v balirné) musi vyhovét z pohledu rozsahu vyhlasky o oznacovéni a komoditnich
vyhlések;

= zabalené - v nepritomnosti zdkaznika v prodejné (v zazemi prodejny), oznacovany jako nebalené, pfipadné i
tridou jakosti;

= nebalené - oznacovat pfi nabizeni ndzvem, mnozstvim, datem pouzitelnosti (trvanlivosti).

Jak spravné oznacovat je predmétem hned nékolika vyhlasek zpresnujicich, které Gdaje na etiketach jsou
povinné, které dobrovolné a co je zakdazano na etiketé uvadét. Je to predevsim vyhlaska ¢. 113/2005 Sb., o
zpUsobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd a vyhlaska €. 450/2004 Sh., o oznacovani vyzivové hodnoty
potravin. Dalsi podrobnosti k oznacovani jsou uvedeny v komoditnich vyhldSkach (vyhlaskach o jednotlivych
potravinovych komoditach). VétSinou se pravidla tykaji balenych potravin.

Povinné udaje na etiketé

Veskeré Udaje na etiketé musi byt uvedeny v ¢eském jazyce a v nekédované formé. Vyjimku tvori pouze
oznacovani vyrobni Sarze pro potreby vyrobce, kde pred kédem je pak nutné uvést pismeno L, anebo uvedeni
schvaleného kédu aditivni 1atky, kde kdéd zalind pismenem E (napf. E 300 je oznaceni pro kyselinu askorbovou, E
322 pro lecitiny).

Oznaceni musi byt

srozumitelné,
snadno citelné,

na viditelném misté,
nezakryté,
nesmazatelné.

Oznaceni nesmi

= spotrebitele uvadét v omyl,
= yvadét vlastnosti ¢i Ucinky, které se tykaji celé skupiny vyrobk( a nejsou typické pro dany vyrobek.

Néazev potraviny musi obsahovat fyzikdlni stav i zptisob jeji tpravy (napf. smetana v prasku, drceny kmin,
mleté maso, suSené merunky, pasterované mléko, predvarena ryze apod.). Potravina, kterou nelze oznacit druhem,
skupinou anebo podskupinou vzhledem k pouzitym surovindm nebo pouzité technologii, se oznacuje ndzvem
odvozenym od zakladni suroviny anebo technologie. Pokud nézev potraviny zdlraznuje néjakou slozku, musi byt
oznacen podil této slozky ve vyrobku (raj¢atovy protlak, jogurt s jahodami apod.)

Na obalu musi byt uvedeno i jméno vyrobce, jeho sidlo a stat, kde vyrobce sidli, anebo prodejce (distributora,
dovozce, balirny, tedy subjektu, ktery uvadi vyrobek na trh).

Mnozstvi potraviny v obalu neni pozadovano pouze u potravin proddvanych v kusech nebo balenych v
pritomnosti spotrebitele. Uvadi se bud hmotnost (125 g), nebo objem plnéni (300 ml). Jedné-li se o vyrobek v
nalevu, uvadi se i hmotnost potraviny po odkapdani nalevu.

Trvanlivost potravin

Trvanlivost potravin se uvadi dvéma zplsoby. Bud datem minimalni trvanlivosti (minimalni trvanlivost do...)
anebo datem pouzitelnosti (spotrebujte do...). Nenasleduje-li na obalu datum hned po oznaceni trvanlivosti, musi
byt uvedeno, kde je toto datum uvedeno. Udaje o minimalni trvanlivosti se nevyzaduji u vyrobkd, jako jsou ¢erstvé
ovoce a zelenina, lihoviny a vina, bézné pecivo, ocet a u dalsich vyrobkl (nejédovana sil, ne¢okolddové cukrovinky
obsahujici jen cukr, barviva a aromata, cukr s vyjimkou mouckového, zvykacky a pod.).

Je-li vyrobek oznacen datem pouzitelnosti, po prekroceni tohoto data musi byt stazen z obéhu a nelze jej nabizet.
Pri prekroceni data minimalni trvanlivosti je mozné vyrobek déle nabizet pfi splnéni dvou zakladnich podminek:
vyrobek je oznacen informaci, Ze doslo k prekroceni data minimalni trvanlivosti, a vyrobek je zdravotné nezavadny,
za coz odpovidd prodejce.

U potravin, kde existuje riziko poSkozeni zdravotni nezdvadnosti Ci zhorSeni deklarované jakosti nespravnym
skladovanim, je povinnost uvést zplsob skladovani.


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Barviva&action=edit&redlink=1

Udaje o zpGsobu pouziti

Pokud balend potravina vyZaduje pred spotfebou pfedepsany zpasob kulindrniho zpracovani, musi byt tento
zpUsob uveden na etiketé. Jedna se predevsim o pouziti mikrovinného ohrevu v obalu, predepsana nezbytna
tepelnd Uprava (s vyjimkou potravin, které bez tepelné Upravy nelze konzumovat) a dale doporuc¢eny pomeér redéni
u potravin, které redéni vyzaduji (napf. ovocné koncentraty). Jedna-li se o potraviny pro zvlastni vyzivu, musi byt na
obalu zfetelné oznaceny, aby nemohlo dojit k zdméné s jinym "nedietnim" vyrobkem.

Udaje o surovinovém slozeni potravin

Udaje o surovinovém slozeni potravin se uvadéji sestupné podle mnozstvi jednotlivych slozek. Vyhlaska
presné definuje, jak se vybrané suroviny oznacuji. Napf. pfi pouziti Skrobu, kde nelze vyloucit lepek, se musi uvést
jeho plvod. Podobné jsou predepsana skupinova oznaceni olej a tuk (rostlinny nebo zivocisny), dribezi maso, syr,
ryby, kofeni nebo smés koreni apod. V pfipadech, kdy se nejednd o specificky druh téchto surovin (kufeci maso,
kachni maso, taveny syr Niva, pepr, sladka paprika apod.). Povinnost uvést ve sloZeni kuchyrnskou sdl nastava pri
2,5% jejiho obsahu, voda se uvadi, Cini-li jeji obsah alespon 5 %. Pridatné latky je mozno uvést jejich kédem, nutné
je uvést i jejich kategorii (konservanty, emulgéatory apod.)

Zdravotni upozornéni

Vyhlaska predepisuje informovat spotrebitele o zdravotnim riziku vyplyvajicim z pritomnosti latek vyvoldvajici
alergické reakce. Jde o fenylalanin, pokud byl do vyrobku priddn aspartam (oznaceni "nevhodné pro nemocné
fenylketonurii") a dale lepek ("nevhodné pro nemocné celiakii") a laktézu ("nevhodné pro osoby s nesnasenlivosti
laktdzy"), ale pouze u potravin, kde spotfebitel jejich obsah nemize predpokladat. Takto tedy nemusi byt
oznaceny napr. bézné ceredlni vyrobky s lepkem a mlé¢né vyrobky s laktézou. Na latky prirodniho charakteru typu
potencidlnich alergend, uvedené v priloze vyhlasky, je nutno na etiketé spotrebitele upozornit (mléko, arasidy,
vejce, obiloviny, korysi a mékkysi aj.). Pouziti nutri¢nich a zdravotnich tvrzeni upravuje prislusné Narizeni EU.

Zvlastni druhy potravin

Je predepsdno oznaceni biopotravin predponami bio- ¢i eko-, potraviny z GMO se oznacuji "geneticky
modifikovany organismus" a identifikacnim kodem pouZité modifikace pri slechténi (v EU se zatim tyka
GM kukurice, séji, repky a baviniku).

Pripustné udaje na etiketé

Uvadéni vyzivové hodnoty (nutri¢ni znaceni).

Vyhlaska umoznuje na obalu uvést hodnoty obsahu energie, Zivin, mineralnich latek a vitamind v jejich
prdmérnych mnozstvich (s ohledem na rozdily ro¢niho obdobi, zplsobu spotreby a dalsich vlivd, které mohou
zpUsobit zménu aktudini hodnoty). Tyto hodnoty musi byt uvedeny predepsanym zplsobem (vyhlaska ¢. 450/2004
Sb. 0 oznacovani vyzivové hodnoty potravin), na jednom misté zplsobem, ktery to vzhledem k velikosti etikety
umozni.

Od 13. prosince 2016 bude dle Nafizeni EU ¢. 1169/2011 povinnost uvadét hodnoty 7 zakladnich nutrientl na kazdé
balené potraving.!!!

U vitaminl a mineralnich latek je jejich obsah mozny uvést na etiketé, pokud jejich mnozstvi dosahuje alespor
15 % denni doporucené davky. Soucasné musi byt uveden i podil uhrady denni davky témito nutrienty.
Pripustna je i grafickd forma této informace. Hodnoty zivin pro denni davku jsou uvedeny v pfriloze (pozor - jsou to
prdmérné hodnoty, nikoliv fysiologické hodnoty z VDD).

VyZzivové oznacovani je obecné dobrovolnym Udajem, ale povinnym se stdva v pripadé potravin pro zvlastni vyzivu,
doplnkd stravy, obohacenych potravin a v pripadé uvedeni vyzivového nebo zdravotniho tvrzeni.

Vyhlaska rovnéz umoznuje uvést na obalu i vyzivova tvrzeni o zvlastnich vyzivovych vlastnostech potravin. Jde
napr. o potraviny s energetickou hodnotou ve snizené mire, zvySené mire nebo o potravinu, kterd nedodava
energetickou hodnotu vibec. Totéz se tyka tvrzeni o zivinach, nizkém obsahu cholesterolu nebo potravin bez
cholesterolu vibec. Je tedy mozné deklarovat rostlinné oleje, které cholesterol obsahovat nemohou diky svym
surovindm, jako oleje neobsahujici cholesterol. Pokud se uZije vyzivového tvrzeni, které zdlraznuje nepritomnost
jedné nebo vice nutri¢nich slozek, je vyzivové znaceni povinné.

Symbol "e"

Nékteré balené potraviny, zejména napoje (ale neni to podminkou), obsahuji pfed uvedenim obsahu pismeno malé
e. Toto pismeno je vzdy umisténo v blizkosti deklarovaného mnozstvi vyrobku. Napfr. u ndpojl v PET lahvich mlze
byt uvedeno e 1,5 |, na keCupech napf. e 820 g (745 ml). VyhldSka dokonce predepisuje velikost pismene v
zavislosti na velikosti obsahu potraviny v obalu, min. vSak 3 mm. Toto oznaceni informuje spotrebitele, Ze vyrobce
si dal préaci a zarucuje, ze obal obsahuje skute¢né deklarované mnozstvi, tzn., ze zapornd odchylka od
deklarovaného mnozstvi (mensi obsah nez je uvedeno) je minimalizovana a podléhd& kontrole.

Carovy kéd EAN


https://www.wikiskripta.eu/w/Fenylketonurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Celiakie
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitamin
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=35823&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitamin
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Miner%C3%A1ln%C3%AD_l%C3%A1tky&action=edit&redlink=1

Pro usnadnéni G¢tovani nakupu a soucasné automatizaci skladového hospodérstvi, zejména u supermarketd, se na
obalech také objevuji symboly ¢arového kédu. Tento kéd neni jen u potravinového zbozi, ale je uvadén i na
obalech primyslového zbozi. Ma sva zvlastni slozitd pravidla a je to oznaceni, které informuje predevsim vyrobce a
distributory. Zakon o potravinach a nasledné vyhlasky jeho uzivani nijak neupravuiji.

Smyslem ¢arového kédu EAN, dnes nejrozsitenéjsiho kédu na svété, je zjednodusit Fizeni, registraci a kontrolu
pohybu zbozZi mezi vyrobcem a spotrebitelem tim, Ze zbozi je jednoznacné identifikovdno. Bez tohoto kédu je
téZké si predstavit potravinarsky obchod s 2 tisici a vice vyrobky s proménnou cenou, riznymi typy okamzitych slev
a evidenci o zdsobeni regall a stavu zasob pri nékolika typech vyrobkd od réznych vyrobct s réiznou kvalitou i
cenou. EAN poskytuje celou fadu informaci, ddlezitych predevsim pro obchodnika. Kéd je tvofen ¢arami a mezerami
0 4 tloustkach a ¢&islicemi, vétsinou skupinou 13 nebo 8 éisel. Cisla vyjadfuji kéd zemé pdvodu (CR 859) nebo sidla
nadnarodni spolecnosti, déle Udaje o firmé, Udaje o vyrobku a kontrolni &islici. Pro kalibrované vyrobky jsou
mezinarodnim standardem, pro jednotky s proménnym obsahem (balené v obchodni siti) je vétSinou internim
kédem.

Velké C s indexy

Na vyrobcich uré¢enych pro slovensky trh udava toto oznaceni, Zze vyrobek byl certifikovdn a odpovidd pozadavkdm
slovenské potravinové legislativy. U pismena velké C horni index udavé cislo certifikatu, dolni ¢islo posledni dvé
¢islice roku vydani certifikatu. Vychazi se z pozadavkl slovenské strany a pro nase spotrebitele nemé zadny
vyznam, ¢eska strana nevyzaduje oznaceni certifikadtu na obalu od strany slovenské v ramci celnf unie. A&\ Po
vstupu obou zemi do EU tento symbol ztratil svlij vyznam.

V obchodnich vztazich mezi staty se pro usnadnéni obchodu (princip EU) kontrolni orgdny jedné zemé zavazuji, ze
jimi schvélené vyrobky odpovidaji dohodnutym pravidl&m. V tom je princip sjednocovani a harmonizace predpist
pri obchodovani s potravinami. Tyto certifikaty vydavaji akreditované laboratore podléhajici procesu akreditace, t.j.
potvrzeni, Ze jsou schopny tyto certifikdty vydavat jak po stradnce odborné, tak i vybavenim laboratofi a pouzivanim
smluvné dohodnutych metod.

"Nutri¢ni bublina" GDA (Guideline Daily Amount, doporuc¢ena denni dadvka) — je to podil z doporuc¢eného denniho
mnozstvi energie, bilkovin, sacharidd, cukrd, tukd, nasycenych mastnych kyselin, vlidkniny a sodiku, kterym je
hrazena doporucena denni davka prislusné ziviny (energie) pfi spotifebé 100 g potraviny nebo jedné porce této
potraviny, kterd je takto oznacena.

Zakazané udaje na etiketé

Vyhldska 113/2005 Sb. (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-113) vyslovné zakazuje uvadét udaje, které mohou
spotrebitele uvadét v omyl. Zakdzand jsou napr. tvrzeni, ze potravina ,je zdrojem vSech nezbytnych Zzivin“ (s
vyjimkou potravin pro zvlastni vyZivu),"je zdrojem zvysené nebo zvlastni nutri¢ni hodnoty v dlsledku pridanych
latek",ze "potravina je vhodna k prevenci, utiSeni, [éCeni choroby, k odstranéni zdravotni poruchy". U potravin
béZzné vyroby jsou zakdzany predpony eko- ¢i bio-, pokud se nejedna o potravinu ze specidlni produkce
ekologickych nebo biologickych zplsobd vyroby. Rovnéz jsou zakdzany pfivlastky "domaci", "¢erstvy", "Zivy",
"prirodni", "pravy" nebo "racionalni". Tato oznaceni Ize pouzit pouze v pripadé, ze privlastky jsou soucasti ndzvu
vyrobku nebo skupiny vyrobkd uréenych pro zvlastni vyzivu.

Obecné je zakazano oznacovanim uvadét spotrebitele v omyl, at uz se jedna o charakteristiku potraviny,
prisuzovani vlastnosti, kterymi nedisponuje nebo vyvolavanim dojmu, Ze vykazuje néjaké zvlastni charakteristické
vlastnosti, kterymi ale disponuji vSechny podobné potraviny.

Pri znaceni potravinarskych vyrobk{ jsou kladeny na vyrobce i obchodniky zna¢né naroky. Vyhlaska ve vétsiné
pripadl presné definuje, jak se mé oznaceni provést. Pro béZného spotrebitele neni tato presna znalost tolik
dllezita. Dllezité je vsak to, aby se spotrebitelé uméli v idajich na etiketé orientovat a poZadovali je v obchodech
na zbozi a zboZzi si vybirali na zadkladé vlastniho uvazeni.

Odkazy

Reference

1. Evropska unie. Narizeni evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani
informaci o potravinach spotrebiteldm, o zméné narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a
(ES) ¢. 1925/2006 a o zruSeni smérnice Komise 87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise
1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a
narizeni Komise (ES) ¢. 608/2004. 2011. Dostupné také z URL <https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0):L:2011:304:0018:0063:CS:PDF>.
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