Ortopedicka protetika

Synonymem ortopedické protetiky je technicka ortopedie. Radime ji mezi samostatné obory s vlastni
nastavbovou atestaci. Zabyva se funk€nimi ¢i kosmetickymi nahradami anatomickych ztrat pohybového
aparatu. Uzce souvisi s chirurgii, neurologii, revmatologii a rehabilitaci. Vyrazného pokroku ve vyvoji tohoto oboru

T

starovékém Egypté.

Protetika

Protetika se vyznacuje jak ndhradou defektu, tak i samotné funkce postizené &asti téla, i kdyz funkce neni nikdy
Uplné dokonald. Funk¢nost zavisi na technické dokonalosti ndhrady, celkovém stavu organismu i na stavu pahylu.

Protéza se sklada z pahylové objimky, dilu nahrazujiciho danou ¢ast téla a z koncového dilu (ruka, chodidlo).
Protézy horni koncetiny

Protézy horni koncetiny mlzeme rozdélit na protézy pasivni (estetické), ovladané vlastni silou a umélé nahrady se
zevnim zdrojem energie.

Protézy pasivni (estetické)

Tento druh protéz se vyuziva zejména pri amputacich distalné od karpometakarpalniho kloubu. Slouzi jako pasivni
¢éast klesti pri tchopu.

Indikace

Doporuc¢eno détem s vrozenou vadou koncetiny do 6. tydnu véku, kdy se zacina fixovat prostorovy pohybovy
stereotyp. Od 2 let pak tyto déti obdrzi aktivni model. U dospélych je to relativni indikace pfi jednostrannych
postizenich (fada postizenych dava prednost pasivni protéze).

Protézy ovladané vlastni silou

Tyto protézy funguji na principu preneseni pohybu ze zachovalé ¢asti koncetiny. Tvofi ji mechanicka protéza ruky Ci
pracovni nastavec (pohyb je prenasen tahdnim za lanko).

Protézy se zevnim zdrojem energie

Protéza se zevnim elektrickym zdrojem je elektromechanicka ruka pracujici na bazi snimani
potenciall ze dvou svalovych antagonistickych skupin. Pri kontrakci svalu se potencial zesili
a protéza se pohne.

Indikace

Tento typ je doporucovan zejména pri oboustranné amputaci koncetin. A A

b P v .- A: exoskeletalnf
Protézy dolnich koncetin protéza, B:

endoskeletdIni protéza
U protéz dolnich koncetin je dllezitd vyska amputace. Z vysky vychéazi konstrukce. P¥i
amputaci v oblasti tarzu je pouzivan protézovy sandal, v pripadé amputace v hleznu pak
protéza s bércovou objimkou a ndhradou chodidla. Pokud doslo k amputaci v oblasti bérce, poté je soulasti protézy
pahylové IGzko, ndhrada hlezna i chodidla.

Epitetika
Epitetika je druh protetiky, kde nedochazi k nahradé funkce, ale protéza ma cisté esteticky vyznam. Dochéazi k
nahradé anatomického defektu. Mezi nejcastéji pouzivané epitézy patri ndhrady prstu, nosu, boltce, atrofickych

svalovych skupin. DalSim druhem epitézy je napriklad ndhrada prsu. Hlavni funkci tohoto typu protézy je vyznamny
prinos pro psychiku nemocného.

Ortotika

Ortotika se na rozdil od epitetiky zabyva ndhradou ztracené funkce dané ¢asti téla. Hlavnimi zastupci jsou ortézy.
Moznosti ortéz tkvi hlavné v kompenzaci stabiliza¢ni funkce, fixaci ¢i Upravé vadného postaveni.

Druhy ortéz
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Druhy ortéz se déli podle umisténi na ortézy trupové, které maji za ukol fixovat, odleh¢it a upravit vadné
postaveni patere, ortézy kréni patere (nakréniky - typ Philadephia, SchanzQv limeg, ...), ortézy hrudni a
bederni patere (ortéza typu Milwaukee, individudIni korzety) a ortézy hornich a dolnich koncetin.

Ortézy urc¢ené pro horni koncetiny maji prevazné funkci fixac¢ni, ortézy pro dolni koncetiny fixaéni (nahrazuji
sadrovou dlahu) i stabilizaéni (stabilizuji pohyb v kloubu pfi insuficienci vazivového aparatu a brani subluxaci)

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Ortotika.

Ortopedicka obuv

Do této kategorie mizeme radit vlozky do bot, které podepiraji nozni klenbu. Déle
zdravotnickou obuv uréenou ke korekcim leh&ich vad nohou. Poslednim typem je tézka
ortopedicka obuv, kterd nachazi své uplatnéni pri zavaznéjsich postizenich jako jsou
napriklad zkraty koncetin do 10 cm nebo equinozni nohy. Obuv se zhotovuje individudiné dle
sadrového odlitku.

Adjuvantika

Adjuvantika jsou kompenzacéni pomicky, do kterych patfi napriklad berle, hole, invalidni
voziky, trikolky, postele a dalsi.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Terapie poruch rovnovahy
= Vyuziti 3D tisku v mediciné
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