Opticky systém oka

Oko obsahuje svétlolomny a svétlocivny aparat. Svétlolomny aparat je tvoren rohovkou a ¢ockou, dale k nému
patfi komorova voda a sklivec. Opticka mohutnost neakomodovaného oka je pfiblizné + 59 D, z nichz43 D
pripada rohovce a 16-20 D ¢occe. Optickd mohutnost ¢ocky je proménliva. Pri akomodaci oko nema optickou
mohutnost 59 D.

Vizualni osa oka

Vizudlni osa oka je primka, kterd spojuje opticky stred oka se zlutou skvrnou. S
optickou osou centrovaného systému oka svira Uhel asi 5°, to znamena, ze zlutd
skvrna neni v obrazovém ohnisku oka, ale je od ného odchylena asi 1,5 mm
temporélné.

Rohovka

Rohovka ma pfriblizné kulovy tvar. Oddéluje vnitrni prostfedi oka od okolniho A - sklivec; B - ¢ocka; C -

vzdusného prostredi (s indexem lomu 1), coz ji ¢ini z celého lomného systému rohovka; D - zornice; E - duhovka;

nejucinnéjsi. Index lomu rohovky je 1,37. F - o¢ni b&lmo; G - zrakovy nerv;
H - sitnice
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Cocka

Cocéka je krystalicky ¢&ira struktura, jejiz optickd mohutnost je proménliva diky své akomodac&ni schopnosti.
Vzhledem k heterogenni strukture ¢ocky neexistuje jednotny index lomu. Pro praktickou potrebu se vyuziva pouze
prdmérny index lomu celé ¢ocky 1,42. Prlchod paprsku ¢ockou tedy neni prfimocary.

Ciliarni aparat, na kterém je ¢ocka zavéSena, ma schopnost mechanicky ménit zakriveni predni a zadni strany
¢ocky a tim se méni i jeji optickd mohutnost. Pri pohledu do blizka kontrakci sval@ ochabnou vlidkna zadvésného
aparatu Cocky, ta se vyklene a jeji index lomu se zvysi.

Akomodacni schopnost cocky
Rozsah akomodacni schopnosti ¢ocky je urcen tzv. blizkym a dalekym bodem.

Blizky bod

Blizky bod (punctum proximum) je nejblizsi bod, ktery vidi oko ostre pfi =
maximalni akomodaci. Starim klesa elasticita ¢ocky a tedy i akomodacni
schopnost a blizky bod se vzdaluje. U desetiletého ditéte je akomodacni

Sife asi 15 D a blizky bod ve vzdalenosti 7 cm pred okem. U dvacetiletého
¢lovéka, emetropa, se snizi akomodadni Sife na 10 D (blizky bod je 10 cm

pred okem). U dospélého mladsiho ¢lovéka, emetropa, je ve vzdalenosti

25 cm pred okem (akomodacni Sife 4 D), coz je tzv. konvencni zrakova
vzdéalenost. Kdyz se blizky bod dostane pres 25 cm pred okem, zacinaji se Akomodace oka - zobrazenf obrazu na sitnici
objevovat problémy s akomodaci na blizko, zejména pri ¢teni. Tato vada

se nazyva stareckd vetchozrakost, neboli presbyopie. Kolem 70. roku

Zivota Cocka ztraci schopnost akomodace a akomodacni Sife je 0 D.

Daleky bod

Daleky bod (punctum remotum) je nejvzdalené;jsi bod, ktery oko vidi ostfe bez akomodace a u zdravého oka je v
nekonecnu (prakticky povazujeme u oka za nekonecno vzdalenost 5 m).
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