Obéhova soustava

Duvod vzniku

Obéhova soustava se vyvinula proto, aby umoznila dobré zasobovani tkani zivinami a kyslikem. To jiz nebylo
mozné zajistovat diflzi, protoze ta je na velké vzdalenosti vyrazné neudcinna (pomald). U Zivocichl s malymi
télesnymi rozméry vSak diflze bohaté obéhovou soustavu nahrazuje.

Systémy
Existuji dva zakladni typy obéhovych systémd.

= Otevieny systém - jedna se o takovy systém, ve kterém se krev pumpuje do haemocoeld (otevienych
krevnich prostor).

= Uzavieny systém - je takovy, ktery médme napriklad my. Krev je v ném pumpovana v uzavieném okruhu, ve
kterém tedy krev cirkuluje.

Cerpadla

Pro spravné fungovani jak otevieného, tak uzavreného systému je nutna pritomnost ¢erpadla, které ma za ukol
pohdanét krev. Existuji dva typy Cerpadel.

= Peristaltické cerpadlo - funguje jako peristaltika stfev. Krev je pohdnéna hladkou svalovinou, u které
dochdzi k postupné cirkuldrni kontrakci.

= Komorové cerpadlo - funguje pomoci chlopni, které se oteviraji pouze v pfipadé, Ze je na né tlaceno ze
spravné strany. Opacné se neoteviou. Ke kontrakci dochdzi bud' vlastni kontraktilni sténou (tj. sténa cerpadla
je ze svaloviny) nebo pomoci tlaku okolnich tkani (nej¢astéji se jedna o kontrakce kosterniho (tj. pri¢cné
pruhovaného) svalstva).

Lidska obéhovd soustava obsahuje komorovy typ Cerpadla s vlastni kontraktilni sténou, a dokonce takové, které se
sklada ze Ctyr podjednotek (dvé hlavni ¢erpadla (komory) a dvé pomocna Cerpadla (siné)). To neni ale vSe. NaSe
obéhovd soustava obsahuje i druhy typ Cerpadla - peristaltické ¢erpadlo. Tento typ se nachazi u velkych Zil dolnich
koncetin. Riké se mu svalovd pumpa. Tato pumpa pracuje proti gravita¢ni sile (pokud pozorovana osoba stoji) a po
sméru toku krve. Pomahaiji ji chlopné.

Typy cirkulace

Typy cirkulace jsou opét dva zakladni:

= Jednoducha cirkulace - existuje pouze jeden obéh, ve kterém jsou za sebou razeny Cerpadlo i misto pro
okysli¢eni krve. Neexistuje tedy plicni a télni obéh jako u druhého typu cirkulace.

= Dvojita cirkulace - dvojitd se nazyva proto, Ze obsahuje dva obéhy - jeden plicni a jeden télni. Oba dva jsou
fazeny také za sebou (tzn. jsou zapojeny sériové), ale oba dva maji vlastni ¢erpadlo. V obou je vsak rozdilny
tlak, proto se plicnimu obéhu fika nizkotlaky a télnimu vysokotlaky.

Srdce

Tloustka stén komor

= pravd komora: 3-4 mm;
= |eva komora: 16-20 mm;

Kochiv trojuhelnik

= ohranicen basi septalniho cipu trikuspidalni chlopné, Ustim sinus coronarius do pravé siné a rasou tahnouci se
od vusténi v. cava inferior do pravé komory k septu (v hloubce této rasy je Todarova Slacha upinajici se do
trig. fibrosum dextrum), subendokardidlné je v Kochové trojuhelniku ulozen nodus atrioventricularis.

Valsalvovy siny

= sinus aortae (dexter, sinister, posterior) - rozsifeni ascendentni aorty nad jednotlivymi valvulami aortaini
chlopné, z pravého a levého Valsvalvova sinu odstupuji prava a levd koronarni arterie.

Tlakové parametry

= centrdini zilni tlak: 0-8 mmHg;
= tlak v zaklinéni: 4-14 mmHg;

= tlak v pravé sini: 0-8 mmHg;
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tlak v pravé komore: systolicky 25-30 mmHg (enddiastolicky 0-8 mmHg);
tlak v truncus pulmonalis: 25-30 mmHg;

tlak v levé sini: 4-12 mmHg;
tlak v levé komore: systolicky 100-140 mmHg (enddiastolicky 4-12 mmHg);
tlak v aorté: 100-140 mmHg;

Dalsi hemodynamické parametry

= CO: 4-8 |/min;
= Cl: 2,5-4,2 I/min/m?2 (CO/povrch té&la);
= gjekcni frakce: 60-75 %;

Cévy

Cévy jsou soucasti lymfatického a kardiovaskularniho systému. Prostrednictvim kardiovaskuldrniho systému je
distribuovan v organismu kyslik a nutri¢ni latky ke tkdnim a odpadni zplodiny metabolismu k exkre¢nim organdim.
Daéle je zprostredkovavan transport hormon( k cilovym organlm. Pomoci lymfatického vaskularniho systému se
vraci do krevni cirkulace tekutina z mezibunécnych prostor. Tyto systémy tak pfispivaji k integraci funkce celého
organismu.

Cévy délime na krevni a lymfatické.

U krevnich cév dale rozliSujeme arterie, vény a kapildry.
Obecna struktura cév

Cévy jsou slozeny ze tfi zakladnich struktur: tunica intima, tunica media a tunica adventitia.
Tunica intima

Tvori ji vrstva endotelovych bunék nasedajici na bazalni
laminu a vrstva subendotelova.

TUNICA INTIMA

Endotelové bunky yber] | f " -endotel

Polygonalni, ploché;

protazené ve sméru toku krve;

centralni oblast se vyklenuje do lumen cévy;

maji tenké laterdlni vybéZzky - v nich asto pinocytické
vezikuly (pro transport [atek).

- subendotelova vrstva

Lamina basalis

= Produkt endotelovych bunék;

= mize, ale nemusi byt souvisla. TUNICA ADVENTITIA

Subendotelova vrstva

= Ridké kolagenni vazivo;
= mUlze obsahovat hladké svalové bunky;
= elementy usporddany longitudinalné.

Tunica media <

v . , . , . Artérie svalového typu
Tuto vrstvu tvori hladké svalové bunky, které produkuji

mezibuné¢nou hmotu (glykosaminoglykany, chondroitinsulfat

a proteoglykany). Déle zde nalezneme retikularni vidkna a elastickd vldkna. Na okrajich mohou kondenzovat v
membrana elastica interna et externa (oddéluji tunica media od tunica externa a tunica intima).

Tunica adventitia

Vrstva je tvorena kolagennim vazivem, ve kterém prevladaji longitudindini kolagenni (pfedevsim kolagen typu I)
a elasticka vlakna. Dale zde najdeme fibroblasty, adipocyty a ve vétSich cévach hladké svalové burky.

Cévni a nervové zasobeni

Vyziva cév
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Vyzivu stény drobnych cév zajistuje difuze Zivin a kysliku z krve protékajici uvnitr dané cévy. Cévy, které maji
pramér vétsi nez 1 mm, maji vyvinuty ve sténach systém vlastnich cév. Tento systém se nazyva vasa vasorum.
Vasa vasorum vznikaji jako vétve vlastni artérie nebo artérie sousedni. Tyto cévy se rozvétvuji v tunica adventitia a
v zevnich oblastech tunica media. Protoze je ve vendzni krvi mensi koncentrace kysliku, vyskytuji se vasa vasorum
castéji ve sténach vén nez ve sténach arterii.

Lymfaticky odtok

Lymfatické kapildry se vyskytuji prevdzné v tunica adventitia cév. Ve vénach pronikaji hloubé&ji (az do tunica
media).

Vazomotoricka inervace

Sit vazomotorickych nervovych vidken (sympatickych nemyelinizovanych) nachdzime ve sténach vétsiny krevnich
cév, které obsahuji hladké svalové bunky. Jejich chemickym mediatorem je noradrenalin, ktery pfi uvolnéni
zpUsobuje vazokonstrikci. V arteriich vétsinou nervova vldkna

nepronikaji az do tunica media, noradrenalin musi difundovat z z

nékolik mikrometr(, aby pronikl k hladkym svalovym bunkam ARTERIE VENA

tunica media. Ve vénach nachazime nervova zakonceni v
tunica adventitia i v tunica media, celkovy pocet nervovych
zakonceni je ale mensi nez v arteriich.

Odkazy

[ tunica intima
[l tunica media
[l tunica adventitia

Souvisejici ¢clanky

Cévy

Krev

Krevni obéh plodu
Srdce

Zzd I‘Oj Srovnani struktury arterie a vény pfi stejné tloustce

m PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online].
[cit. Srdce (poznamky), 2009]. <https://langenbeck.webs.com/>.
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