Osetrovatelstvi ve starovékém Rimé

Do pfichodu Feckych Iékafd do Rima ve 2. st. pf.n.l. méla péc¢e o choré nevédecky charakter. Rimané se vé&novali
zejména problémim vojenskym, statnickym a stavitelskym. Starosti s nemocnymi si nepfipoustéli. Proto
péce o nemocné nebyla na takové Urovni, jako v dalsich starovékych civilizacich. V Rimé& pdsobilo mnoho cizich
lékafd, nejprve z Recka, pozdéji i z Alexandrie. N&ktefi z nich byli vale&ni zajatci. AZ v prvnim stoleti n. |. se Rim
zaciné zevrubné vénovat péci o nemocné obc¢any. Do pfichodu prvnich feckych Iékafl si Rimané vysvétiovali
pri¢inu nemoci v hnévu bozim. Proto také péce o nemocného spocivala v usmirovani boh nabozenskymi obrady,
ob&tmi a modlitbami. Rimané zaklddali nemocnice - valetudinaria (z latinského valetudo = zdravi). Nejprve byly
urceny pro otroky, pozdéji pro nemocné obyvatele a ranéné vojaky.

V Rimé&, stejné jako v Recku se Zzeny uplatfiovaly pouze jako porodni baby. Galénos doklada existenci jakési
Originey, kterd dokdzala pripravovat léky proti kasli a zalude¢nim potizim. Podle Sorana, fimského Iékare, méla
byt porodni bdba Zenou gramotnou, duchaplnou, pracovitou, po¢estnou a bez smyslovych vad. Méla mit zdravé
koncetiny, silné télo a dlouhé stihlé prsty s kratkymi nehty. Povaha porodni baby je klidnd, bez predsudkl, nema
byt chtiva penéz, aby neposkytovala za penize latky, které vyvolaji potrat.

Péce o vojaky

Pro své neustéalé vojenské vyboje museli Rimané (stejné jako ostatni civilizace) vypracovat dokonalou pé¢&i o ranéné
vojaky. Byly zakldddny vojenské lazarety. Soucasti byly i lazné s propracovanou kanalizaci. V bitvach bylo k
dispozici vzdy nékolik 1ékard a ranhoji¢l, aby mohli ihned ranénym pomoci.

Hygiena

Komunalni hygiena a péce o télo mély daleko vy$si Groven nez v Recku. Vodovod, koupelna a kanalizace byly
témér v kazdém domé. Zakony dvanacti desek (platné od 5. stoleti pf. n. I.) vénovaly pozornost pohrbivani
zemrelych tél, zakazovaly pohtbivani uvnitf mésta, dusevné nemocni méli mit svého porucnika, nafizovaly cisarsky
fez u zemrelé rodic¢ky. Na pocatku 3. stoleti n. |. jsou zakladddny prvni lazné.

Jakési prvopocatky karantény je mozné datovat do 3. stoleti pr. n. I., kdy byli nemocni morem oddéleni od
zdravych, aby nedoslo k Sifeni ndkazy. V pozdéjsi dobé byla zakldddna leprosalia pro nemocné s leprou.

Asklepiades

Prvnim opravdu Uspésnym lékarem v fimé byl Asklepiades (124-56 pr.n.l.),(124-40 pf.n.l.). Byl to velmi vzdélany
Fecky |ékaf, ktery studoval v Alexandrii a v Athénach. Do Rima pfisel nejpozdé&ji r. 91 pf. n. |. Jeho |ékafské metody
byly Uspésné a hlavné prijemné, proto brzy ziskal véhlasu. Odmital hippokratovskou humordini teorii a byl
privrzencem Epikurovy filosofie a Démokritovy nauky o atomismu. Asklépiadés spojil jejich filosofické nazory se
svymi odbornymi znalostmi a tvrdil, Ze zdravi ¢lovéka je podminéno ustavi¢nym pohybem pevnych hmotnych
¢astecek atom, ze kterych je télo slozeno. Ve své péci o nemocného se zamérfuje na poceni, omyvani a
koupele. Byl privrzencem verejnych ladzni a télesnych cviceni. Pri péci o dusevné nemocné odmital pousténi zilou.
Preferoval sprchy, koupani, masaze, cviceni, houpdni na visuté posteli, stdlé zaméstndvani nemocného, zménu
zivotospravy, dietu. Jeho |ékarska zasada znéla citd, tutd, iucunde - rychle, bezpecné/jisté, prijemné. Asklépiadés
také propagoval l1é¢ebné Gcinky vina a kladl diraz na dostate¢nou rekonvalescenci. U¢il, Ze dobry Iékar ma pro
kazdou nemoc umeét pohotové urcit dvoji ¢i troji druh Iéku. Byl pry i zdatnym chirurgem, o ¢emz svédci to, ze mu
jeho néasledovniky bylo pripisovano prvni provedeni tracheotomie (otevreni pridusnice provadéné pfri
nepriichodnosti hornich cest dychacich).

Galénos

Galénos (130-200 n.l.) byl Iékaf pochazejici z Recka. Narodil se v Pergamu (dnes Bergama v Turecku). Pdsobil jako
neobliben u kolegd, domyslivy na svou sldvu a chamtivy. Avéak Galénos byl taktéZ velmi proziravy, chytry a
pracovity. Napsal 600 traktatd, z nich ¢erpala stfedovékd medicina. Zastaval pfirodni terapii, tj. Ié€¢eni zalozené
na teorii protikladd - napf. u hore¢ky podavat studené obklady.
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