Osetrovatelska péce o pacienta se srdecnim
selhanim/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
4*) Skol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Osetrovatelska péce

= Porucha tkanového prokrveni a zvyseni objemu télesnych tekutin
nasledkem snizeni srd. vydeje a retence sodiku.

= Riziko poruchy vymény plynd v plicich jako dlsledek hromadéni
tekutiny v plicich.

= Otoky koncetin v dlsledku snizené mobility a mensiho prokrveni
perifernich tkani.

= Snizeni télesné vykonnosti a omezeni sebeobsluhy. : Ho: P

= Uzkost, strach, zmatenost vyvolané pfiznaky choroby. P v~ thizherie

® Poruchy spanku ndsledkem nykturie.

kel

Ascites

Cile osetrovatelské péce

= Sledovat stav pacienta a jeho fyziologické funkce a zamezit zhorSeni
stavu a vzniku komplikaci.

Spravnym podavanim ordinovanych 1ék{ zlepsit srde¢ni ¢innost.
Vhodnou polohou zabezpecit pohodli a zlepseni dechovych funkci.
Nemocného uklidnit, navodit pocit bezpeci a divéry a klidny spanek.
Zajistit hygienickou péci, péci o vyprazdniovani a vyzivu.

Plan oSetrovatelské péce

= Nemocny pfijat na internu, JIP, ARO dle stavu. Symptomy srde¢niho selhani.
Nemocny je ulozeny do vysoké Fowlerovy polohy ¢i ortoptické.

= Pokoj s O, kfeslo pro kardiaky, blizkost WC, zvonek.

Periferni kanyla pro podavani 1ék{, sleduje se Gcinek diuretik a kardiotonik.
Odbéry krve dle ordinace, ekg, puls, TK, d, O,, pouc¢ime o odkaslavani.

Sledujeme

VITALNI FUNKCE - TK, P, D, védomi, ekg, kasel a odkaslavani, charakter kasle a vzhled sputa.
VYPRAZDNOVANI moce a stolice, diurézu za 24h, BILANCI TEKUTIN.

STAV PROKRVENI perif. tkani, barvu kiiZze - bledost, cyanozu, teplotu k(ize.

HODNOTY LAB. VYSLEDKU - mineraly, sraZlivost, astrup.

VAHU - ukazatel zmén objemu tél.tekutin.

OTOKY - pohled, pohmat, paskovou mirou obvod bricha, kotnik{.

PSYCHICKY STAV - nechutenstvi, ndlada, Unava, bolest, nespavost.

STUPEN SOBESTACNOSTI - prevence dekubit(l, opruzeniny, méné se naméahat, hyg. péce, péce o oteklé
koncetiny.

= STRAVA - omezeni soli (sll zadrzuje tekutiny v organismu).

= EDUKACE PAC. - zdkaz koureni, zdravy Zivotni styl, méné solit, jist ¢astéji a méné, nenamdhat.

Vypracované osetrovatelské diagnozy

Dusnost v dusledku asthma cardiale (plicniho edému)

= Cil: Zlepsit vyménu plynl v dych. cestach, odstranit dusnost, zlepsit dychani.
= Plan:

Podavat O,.

Sledovat fyziologické funkce.

Ortoptickd poloha pro lepsi dychani.

Sledovat vrzoty a piskoty pfi exspiriu, expektoraci s pfimési nar@zovélého sputa.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Heartfailure-CS.JPG
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Nursing_symbol_black.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:O%C5%A1et%C5%99ovatelsk%C3%A1_p%C3%A9%C4%8De_o_pacienta_se_srde%C4%8Dn%C3%ADm_selh%C3%A1n%C3%ADm/S%C5%A0_(sestra)
https://www.wikiskripta.eu/w/Srde%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%BDdej
https://www.wikiskripta.eu/w/Diferenci%C3%A1ln%C3%AD_diagnostika_otok%C5%AF_doln%C3%ADch_kon%C4%8Detin/PGS_(VPL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Nykturie
https://www.wikiskripta.eu/w/Fowlerova_poloha
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Ortoptick%C3%A1_poloha&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Diuretika
https://www.wikiskripta.eu/w/Kardiotonikum
https://www.wikiskripta.eu/w/Cyanoza

Bolest vyvolana v dusledku ischemie srdeéni svaloviny

m Cil: Zmirnit ¢i odstranit bolest.
= Plan:

= Podavat analgetika dle 1ékare.
= Sledovat bolest a hodnotit ji verbalné i neverbalné, zaznamenat do dokumentace.
= Ulevova poloha.

Strach, uzkost

= Cil: Zmirnéni strachu, odstranit Gzkost.
= Plan:

Spolupracovat s pac.

Vysvétlit provéadéné vykony, zprostredkovat konzultace s Iékarem.
Podporovat pacienta ve formulaci toho, z ¢eho méa strach.
Dostatek ¢asu na rozhovor.
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